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Allgemeine Sicherheitshinweise ~ Ubersicht der Bedienelemente

¢ Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses
Gerates die Bedienungsanleitung sehr
sorgféaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach
Méglichkeit den Karton mit Innenver-
packung gut auf.

¢ Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich fir
den privaten und den dafiir vorgesehenen
Zweck. Dieses Gerat ist nicht fiir den
gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Benutzen Sie es nicht im Freien (auBer es
ist fir den bedingten Einsatz im Freien vor-
gesehen). Halten Sie es vor Hitze, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf
keinen Fall in FlUssigkeiten tauchen) und
scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das
Geréat nicht mit feuchten Handen.

* Prifen Sie das Geréat regelméaBig auf

1 Display

2 Kontaktflachen

3 V¥ DOWN Taste zur Auswahl (verringern)

4 A UP Taste zur Auswahl (erhohen)

5 B SET Speichertaste flir personliche
Werte

6 @ ON/OFF Ein-Ausschalttaste

Riickseite

7 Batteriefach
8 Umschalter KG, LB, ST

Anzeige Display

9 KorpergroBe cm/ft:in

10 Prozentanteil - Korperfett/Korperwasser/
Muskelmasse

11 Koérpergewicht kg, st: Ib.

12 Anzeige Korperfett fat

13 Anzeige Korperwasser TBW

14 Anzeige ,,Gewichtsstatus”

Schaden. Ein beschadigtes Gerét bitte 15 Weiblich
nicht in Betrieb nehmen. 16 Speicherplatz
* Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, 17 Mannlich

sondern suchen Sie bitte einen autorisier-
ten Fachmann auf.

¢ Beachten Sie bitte die nachfolgenden
"Speziellen Sicherheitshinweise...”.

Spezielle Sicherheitshinweise
fiir dieses Gerat

¢ Die Korperfett-Analysewaage ist fur folgen-
den Personenkreis nicht geeignet:
¢ Kinder unter 10 Jahren und
Erwachsene tber 80 Jahren
¢ Personen mit Symptomen von Fieber,
Odemen oder Osteoporose
¢ Personen in Dialysebehandlung
* Personen, die kardiovaskulare
Medikamente einnehmen
e Schwangere
e Personen mit einer Herzfrequenz von
unter 60 Schlagen/Minute
¢ Das Gerét ist flr ein maximales Korper-
gewicht von 180 kg (396,8 1b./28:34 =
st:Ib) ausgelegt! Ein groBeres Gewicht
kann das Gerat zerstoren!

18 Anzeige Muskelmasse iy
19 Alter (age)
20 Anzeige Knochengewicht *

Hinweise zum Umgang mit
Batterien

Halten Sie Batterien von Kindern fern.

Sie sind kein Spielzeug!

Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer,
nicht in Wasser tauchen.

Achten Sie beim Einlegen der Batterie auf
die Polaritat.

Offnen Sie Batterien nicht gewaltsam.
Vermeiden Sie den Kontakt zu metallischen
Gegenstanden. (Ringe, Nagel, Schrauben
usw.) Es besteht Kurzschlussgefahr!
Durch einen Kurzschluss kénnen sich
Batterien stark erhitzen oder evitl. sogar
entziinden. Verbrennungen kénnen die
Folge sein.

Zu |hrer Sicherheit sollten die Batteriepole
beim Transport mit Klebestreifen tiber-
deckt werden.

Falls eine Batterie auslauft, die Flissigkeit
nicht in die Augen oder Schleimhaute rei-
ben. Bei Berlihrung die Hande waschen,
die Augen mit klarem Wasser spulen, und

——
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bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt
aufsuchen.
¢ Verbrauchte Batterien gehdren nicht in
den Hausmlill. Bringen Sie alte Batterien
zu einer vorgesehenen Sammelstelle.
Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien/Akkus zurlickzugeben.
Sie kénnen lhre alten Batterien/Akkus Uberall
dort unentgeltlich abgeben, wo die Batterien/
Akkus gekauft wurden, ebenso bei den 6&ffent-
lichen Sammelstellen in lhrer Stadt oder
Gemeinde.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-
gen Batterien/Akkus:

Pb = enthélt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber
Li = enthalt Lithium

Einlegen der Batterien

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) auf der
Rickseite.

2.Legen Sie 3 Batterien des Typs AM4
LAAA“ 1,5V ein. Achten Sie auf die richtige
Polaritat (siehe Batteriefachboden)!

3. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

4.Wird das Gerat langere Zeit nicht benutzt,
nehmen Sie bitte die Batterie aus dem
Gerat, um ein , Auslaufen” von Batterie-
saure zu vermeiden.

5. Ungleiche Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien dirfen nicht zusam-
men verwendet werden.

6. Sollte im Laufe der Anwendung im Display
(1) die Meldung ,,LO" fiir Batteriemangel
erscheinen, wechseln Sie die Batterien aus.

A Achtung!

Batterien gehoéren nicht in den Hausmuill.
Bitte geben Sie verbrauchte Batterien bei
zustandigen Sammelstellen oder beim
Handler ab.

A Warnung!

Setzen Sie Batterien keiner hohen Warme
oder dem direkten Sonnenlicht aus. Werfen
Sie Batterien niemals ins Feuer. Es besteht
Explosionsgefahr!

Information zur
Koérperfettmessung

Personen, die einen Herzschrittmacher oder
ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden, ist vom
Gebrauch dieser Waage abzuraten. Die
Leistung des Implantats kann dadurch
gefahrdet bzw. beeintrachtigt werden.

Das Gerat kann nur korrekt funktionieren,
wenn Sie barfuss und mit trockenen FliBen
auf den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf
der Messung der elektrischen Impedanz des
Korpers. Dazu lasst das Geréat ein schwaches,
nicht splrbares, elektrisches Signal durch
lhren Korper flieBen, um so die aktuellen
Werte des Kdrpers zu ermitteln. Das Signal ist
im allgemeinen vollig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicher-
heitshinweise!Die Messung ist unter dem
Begriff der ,,Bioelektrischen Impedanzanalyse*
(BIA) bekannt, einem Faktor, der mit Kérper-
fett- und Kérperwasseranteil zusammenhangt
und mit anderen biologischen Daten (Alter,
Geschlecht, KérpergréBe) in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen Fett- und
Muskelmasse haben und es gibt scheinbar
schlanke Menschen mit deutlich erhéhten
Korperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der
erheblich zur Belastung des Organismus,
insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und
Gewicht) sind deshalb Grundvoraussetzung
fir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des
Organismus. Vom Schutz der Gelenke Uber
Vitaminspeicher bis hin zur Reglung der Korper-
temperatur Gbernimmt Fett eine wichtige Auf-
gabe im Korper. Ziel ist also nicht den Korper-
fettanteil radikal zu reduzieren, sondern ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Muskel-
masse und Fettmasse zu erreichen und es

zu halten.

——
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Die Bedeutung des Wassers fiir
unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu
etwa 55-60% aus Wasser, je nach Alter und
Geschlecht in unterschiedlicher Menge.
Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im
Korper zu erflllen:

Es ist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet,
dass alle Zellen des Kérpers, ob Haut-,
Drisen-, Muskel-, Gehirnzellen oder andere,
nur dann funktionstlichtig sind, wenn Sie
geniigend Wasser enthalten.

Es ist Losungsmittel flr wichtige Substanzen
in unserem Organismus.

Es ist Transportmittel fir Nahrstoffe, korperei-
gene Substanzen und Stoffwechselprodukte.

Technische Merkmale

Speichervoreinstellung:

Anhaltswerte flr lhr Fitnessprofil entnehmen
Sie der Richtwerttabelle. Sie zeigt die Abhan-
gigkeit der Korperfettwerte vom Alter und
vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Korper,
auch der Fettanteil innerhalb des Tages star-
ken Schwankungen unterliegt. Messen Sie
deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des
Korperfett- und Kérperwasseranteils sind nur
Referenzwerte. Sie sind nicht zum Gebrauch
fir medizinische Zwecke zu empfehlen.

Bitte lassen Sie sich immer von Ihrem Arzt
beraten, wenn Sie Fragen zu einer medizini-
schen Behandlung oder einer Diat zur
Erreichung des Normalgewichts haben.

Speicher Geschlecht GroBe Alter (age)
01 mannlich  170cm (5° 6" 2 ft:in (feet)) 25
Speicherplatze: 10

GroBeneinstellung:

Alter:

Mindestgewicht:

Hoéchstgewicht:

Auflésung bei Gewichtsmessung:
Kérperfett-Einteilung:
Kérperwasser-Einteilung:

Zul. Betriebstemperatur:

von 100 bis 220 cm (3’3 " = -7'2"" = ftin)
von 10 bis 80 Jahren

ab 0,5 kg (1,1lb. / 0, 1 = st:Ib)

180 kg (396,8lb. / 28:34 = st:Ib)

100 g Schritte

0,1%

0,1%

0 °C bis +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85% relative

Luftfeuchte
Richtlinie des Korperfett-Anteils in Prozente
Frauen Manner
Alter

(Jahre) - -
Unter- |\ Ie{lJcbr;tﬁ S| Uber- Unter- |\ Ie.;"ggﬁs Uber-
gewicht ; gewicht | gewicht h gewicht
(Underfap)| (Healthy) | SO | (Gpese) | (Underfan| (Healthy) | SR | (Obese)
10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%
40-59 <23% | 283-35% | 35-40% | >40% <11% 11-22% | 22-28% | >28%
60-79 <24% | 24-36% | 36-42% | >42% <13% | 13-25% | 25-30% | >30%

——
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Richtwerte des Kdrperwasser- und des Muskelmasse-Anteils in Prozent

Frauen

Manner

Alter Korperwasser Muskel

Koérperwasser Muskel

(Jahre)
Niedrig | Normal Hoch Normal

Niedrig | Normal Hoch Normal

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38%

<58% | 68-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38%

<63% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36%

<47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <87% | 37-47% | >42% | 29-35%

<42% | 42-56% | >56% | 34-40%

Richtlinie fiir das Knochengewicht in kg.

Frauen Méanner
Kdrpergewicht <45kg | 45-60kg | >45 kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Knochengewicht ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

Hinweis: Aufgrund von groBen Schwankun-

gen des Korperfettanteils ist es schwierig

einen Richtwert zu bekommen. Im Durch-
schnitt liegt bei einem Erwachsenen 4.
Menschen die optimale Messzeit zwischen

18 und 20 Uhr, da in diesem Zeitraum der
Fettanteil sehr gleichmaBig bleibt!

Inbetriebnahme

Ihr Gewicht gleichmaBig und warten Sie,
wahrend die Waage |hr Gewicht berech-
net.

Die Anzeige im Display blinkt zunachst 3 x
und dann wird Ihr genaues Gewicht ange-
zeigt. Beim Verlassen der Waage schaltet
sich diese nach ca. 8 Sekunden automa-
tisch ab.

Programmieren der
Reine Wiegefunktion persénlichen Daten

Stellen Sie die Personenwaage auf einen
harten, flachen Untergrund (vermeiden Sie
Teppichboden). Unebener Boden fiihrt zu
Ungenauigkeiten.
1. Mit dem Schalter neben dem Batteriefach
kdénnen Sie zwischen den Einstellungen
+kg“, ,Ib.” (pound) und ,st:* (Ib. (Stone))
wahlen.
Schalten Sie die Waage durch Druck, mit
dem FuB bzw. der FuBspitze auf eine der
Kontaktflachen (2), ein.
Im Display erscheinen: PO (blinkt), ,mann-
lich”, age 25, dann wechselt das Display
zur voreingestellten KérpergroBe.
AnschlieBend erscheint ,,0.0"kg (0,0 Ib., 2.
0: O st:Ib) im Display.
3. Stellen Sie sich mit beiden FiBen auf die
Kontaktflachen des Gerétes. Verteilen Sie -

N
-

Hinweis: Sie sollten die folgenden Schritte
aufeinanderfolgend und innerhalb einiger
Sekunden durchfiihren, da ansonsten
das Gerat den Programmiermodus
automatisch abbricht!

. Driicken Sie die ON/OFF Ein-Ausschalt-

taste (6), um die Waage einzuschalten.

Im Display erscheinen: PO (blinkt), ,,mann-
lich“, age 25, dann wechselt das Display
zur voreingestellten KoérpergroBe.
AnschlieBend erscheint ,,0.0kg (0,0 Ib.,
0: O st:lb) im Display.

Warten Sie bitte, bis die Anzeige 0.0 kg
(0.0 Ib. / 0: 0 St:(lb.)) angezeigt wird.
Hinweis:

Wenn das Display ,,OL" (overload) anzeigt,

——
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liegt das Gewicht tUber 180 kg.

Erscheint wahrend des Wiegevorgangs

0,0 kg (0,0 Ib., O: O st:lb) bzw. - - - -,

haben Sie sich zu friih auf die Wiegeflache

gestellt. Der Selbsttest war noch nicht
abgeschlossen, Die Anzeige erlischt.

. Driicken Sie anschlieBend die Bl SET
Taste (5), um in den Programmiermodus
zu gelangen. Auf dem Display blinkt die
Anzeige ,PO" (Speicherplatz), das vorein-
gestellte Symbol fir ,,mannlich” und die
voreingestellte GréBe in cm (ft:in) wird
angezeigt.

.Wahlen Sie mit den A UP/V¥ DOWN
Tasten (3/4) einen Speicherplatz aus.

.Driicken Sie anschlieBend die Bl SET
Taste, das Display wechselt zur nachsten
Einstellung.

.Im Display blinkt das Symbol fir ,mann-
lich“. Wahlen Sie mit den Tasten A UP/
'V DOWN eine Einstellung aus (mannlich
oder weiblich).

. Driicken Sie erneut die A UP/¥V DOWN
Taste, um in die Einstellung ,,KoérpergroBe”
zu gelangen. Die Anzeige ,170“(5°6"° %
ft:in) blinkt. Wahlen Sie mit den Tasten
A UP/V DOWN einen Wert zwischen 100
(337" = ftin)und 220cm (7°2° " =
ft:in) aus.

.Dricken Sie erneut die B SET Taste, um
in die Einstellung age (Alter) zu gelangen.
Die Anzeige ,,25" blinkt. Die A UP oder
die ¥ DOWN Taste gedrickt halten setzt
ein Schnelllauf ein. Wahlen Sie mit den
Tasten A UP/V¥ DOWN einen Wert zwi-
schen 10 und 80 Jahren aus.

.Dricken Sie erneut die Bl SET Taste blinkt
der ,personliche” Speicherplatz, das
Geschlecht, das Alter und die eingestellte
KorpergroBe flir wenige Sekunden im
Display. AnschlieBend zeigt das Display
0,0 kg (0,0 Ib., O: O st:lb) an. Sie kdnnen
sich nun wiegen oder Sie haben folgende
Moglichkeiten:

a. Drlicken Sie erneut die Bl SET Taste,
um sich alle Einstellungen noch einmal
anzusehen.

b. Méchten Sie Anderungen vornehmen,
driicken Sie die B SET Taste und
gehen Sie wie unter Pkt. 4-6 beschrie-
ben vor.

Uhr

Seite 8

c. Warten Sie langer als 6 Sekunden, ohne
eine Tatigkeit, geht die Waage aus.

Ihre personlichen Werte sind nun auf dem
ausgewahlten Speicherplatz gespeichert.
Sie haben insgesamt 10 Speicherplatze zur
Verfligung. Sie haben somit die Mdglichkeit
auf 9 weiteren Speicherplatze zu Ihren auch
die personlichen Werte anderer Familien-
mitglieder zu speichern.

Bestimmung des Koérper - und des
Knochengewichts, des Korperfett-,
Muskel- und des Kdrperwasseranteils
Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten
auf einen Speicherplatz.

Zum Einschalten driicken die ON/OFF
Taste, warten Sie bis im Display 0.0 kg (0,0
Ib., O: O st:Ib) angezeigt wird. Im Display
werden anschlieBend die letzten vorgenom-
men Einstellungen (z.B. Speicherplatz 03)
angezeigt. Driicken Sie zunachst die ll SET
Taste (Speicherplatznummer blinkt) und wah-
len Sie mit den A UP/V¥ DOWN Tasten
Ihren Speicherplatz, auf dem lhre Daten
gespeichert sind.

- Im Display erscheinen zuerst die gespei-
cherten Daten, wie Speicherplatznummer
(blinkt), das Geschlecht und Ihr Alter
(age), dann wechselt das Display nach
einigen Sekunden zur lhre KérpergroBe.
AnschlieBend wird im Display 0.0 kg (0,0
Ib., O: O st:lb) angezeigt.

Hinweis: Die Messung kann nur barfuss
durchgeflihrt werden. Wischen Sie noti-
genfalls die Kontaktflaichen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessern.
Richten Sie jeweils einen Ihrer nackten
FlBe auf 1 der 2 Kontaktflachen aus.

- Stellen Sie sich bitte nun auf die Waage.

- Warten Sie bitte bis der Messprozess
abgeschlossen ist, es erscheint ein
Laufband mit o 0 0 o.

- Das Display zeigt dann nach wenigen
Sekunden, ihr ermitteltes Gewicht (Abb.
3), lhren Koérperfett-Prozentsatz (Symbol
Jfat %) (Abb. 4), gefolgt vom Korper-
wasser-Prozentsatz (,TBW %") (Abb. 5) an.

——
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Des Weiteren ermittelt die Waage den
Muskelmasse-Anteil (, ¥ %") (Abb. 6)
und das Knochengewicht in kg

(#* /kg) (Abb. 7).

- Wahrend den Anzeigen Korperfett (fat %)
und Korperwasser-Prozentsatz (TBW %)
wird folgendes eingeblendet: Es zeigt an,
in welchem Bereich Sie liegen (Underfat
- Untergewicht, Healty - normal, Over-
fat- leichtes Ubergewicht, Obese -dick).

- Nachfolgend werden die ermittelten Werte
in der LCD-Anzeige 3x in der angegebe-
nen Reihenfolge angezeigt, dann schaltet
sich die Waage automatisch ab.

Displayanzeigen und
Fehlermeldungen

Allgemeines

Erscheint auf dem Display eine Fehlermel-
dung (Err), warten Sie bis sich das Geréat
ausschaltet. Schalten Sie dann wieder ein,
um den Betrieb wieder aufzunehmen.

Fir ein komplettes Zuriickstellen (Reset) ent-
fernen Sie flr einen Moment die Batterien
und schlieBen diese dann wieder an.

Meldungen
* 0.0 kg, 0.0 Ib.,Das zu messende Gewicht
0: O st:lb: ist zu gering.
Es ist kein einwandfreier
Betrieb mdglich.
Der errechnete Korper-
fett/Korperwasser-%-Anteil
liegt Gber dem oberen bzw.
unter dem unteren Grenz-
wert des Messbereichs.
Die Messung wurde abge-
brochen bevor der Mess-
prozess abgeschlossen war,
bzw. es konnte keine Mess-
ung durchgeflhrt werden.
Wenn die Anzeige ,Err*
(Error) zeigt, liegt das Ge-
wicht Gber 180 kg.
Belasten Sie das Gerat
nicht mit mehr als angege-
ben, um Schaden am Gerat
und am Sensor zu vermei-
den.

SErr2*:

o Err2":

o Err:

- Stellen Sie die Waage
auf einen ebenen, harten
Untergrund.

Der Batterieladezustand ist
Zu niedrig.

e LO™

Tipps zur Anwendung
und Pflege

Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe
vor einer Mahlzeit und immer zur gleichen
Zeit an einem Tag.

Die Waage rundet auf und ab bis zum
nachsten 100g-Schritt.

Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei
verschiedene Angaben erhalten, dann liegt
Ihr Gewicht zwischen den beiden Werten.
Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies
konnte die Elektronik zerstoren.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die
Waage flir einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird.

Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht,
denn sie ist ein Messinstrument. Lassen
Sie sie nicht fallen und springen Sie nicht
darauf.

Belasten Sie das Gerét nicht mit mehr als
180 kg (396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib), um
Schaden am Gerét zu vermeiden.

Reinigung

Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht
feuchten, nicht nassen, Tuch. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit, bzw.
FlUssigkeit ins Gerat eindringt!
Verwenden Sie keine scharfen Zusatz-
mittel! Diese kdnnen das Gehause des
Gerates beschadigen!

Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelstib-
liches Spulmittel oder eine einfache Seife
verwenden.

Trocknen Sie das Gerat nach der Reini-
gung mit einem trockenen, weichen Tuch
gut ab.

——
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Technische Daten

Modell: PW 4916 FA

Spannungs-

versorgung: 3x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min/Max.

Gewichtsbelastung:  0,5kg
(1,11b. /0,1 = stilb) -
180kg (396,8Ib. /
28:34 = stilb)

Nettogewicht

der Waage: 1,85 kg

Konformitatserklarung

Hiermit erklart die Firma ETV Elektro-
Technische Vertriebsgesellschaft mbH, dass
sich das Gerat PW 4916 FA in Ubereinstim-
mung mit den grundlegenden Anforderungen
der europaischen Richtlinie fiir elektroma-
gnetische Vertraglichkeit (2004/108/EG)
befindet.

Garantie

Wir Gibernehmen flir das von uns vertriebene
Gerat eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir
unentgeltlich die Mangel des Gerates oder
des Zubehors, die auf Material- oder
Herstellungsfehler beruhen, durch Reparatur
oder, nach unserem Ermessen, durch
Umtausch. Garantieleistungen bewirken
weder eine Verlangerung der Garantiefrist,
noch beginnt dadurch ein Anspruch auf eine
neue Garantie!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg.
Ohne diesen Nachweis kann ein kostenloser
Austausch oder eine kostenlose Reparatur
nicht erfolgen.

Im Garantiefall geben Sie bitte das komplette

Gerat in der Originalverpackung zusammen
mit dem Kassenbon an lhren Handler.

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehor bzw.
VerschleiBteilen, als auch Reinigung,
Wartung oder der Austausch von
VerschleiBteilen, fallen nicht unter die
Garantie und sind deshalb kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.
Nach der Garantie

Nach Ablauf der Garantiezeit kdnnen
Reparaturen kostenpflichtig vom entspre-
chenden Fachhandel oder Reparaturservice
ausgefihrt werden.

Service Anschrift

ETV

Elektro-technische Vertriebsgesell-
schaft mbH

Industriering Ost 40

D-47906 Kempen/Germany

Bedeutung des Symbols
,Milltonne“

Schonen Sie unsere Umwelt,
Elektrogerate gehoren nicht in den
Hausmdill.

Nutzen Sie die fir die Entsorgung von
Elektrogeraten vorgesehenen Sammelstellen
und geben dort Ihre Elektrogeréte ab, die
Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkun-
gen, durch falsche Entsorgung, auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu
vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur
Wiederverwertung, zum Recycling und zu
anderen Formen der Verwertung von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréate zu Entsorgen
sind, erhalten Sie Uber lhre Kommunen oder
die Gemeindeverwaltungen.

——
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Algemene veiligheidsinstructies

Lees voor de ingebruikname van dit
apparaat de handleiding uiterst zorgvuldig
door en bewaar deze goed, samen met
het garantiebewijs, de kassabon en zo
mogelijk de doos met de binnenverpakking.
Gebruik het apparaat uitsluitend privé en
uitsluitend voor de voorgeschreven toe-
passing. Dit apparaat is niet geschikt voor
commercieel gebruik (tenzij het bedoeld is
voor beperkt gebruik in de buitenlucht).
Bescherm het tegen hitte, directe zonne-
stralen, vocht (i geen geval in vioeistoffen
dompelen) en scherpe kanten. Gebruik
het apparaat niet met vochtige handen.
Controleer regelmatig of het apparaat
beschadigingen vertoont. Een beschadigd
apparaat mag niet in gebruik worden
genomen.

Repareer het apparaat nooit zelf, maar
breng het naar een geautoriseerde vakman.
Neem de onderstaande , Speciale veilig-
heidsinstructies” in acht.

Speciale veiligheidsinstructies
voor dit apparaat

De lichaamsvet-analyseweegschaal is niet
geschikt voor de volgende personen:
kinderen onder 10 jaar en volwassenen
boven 80 jaar

personen met symptomen van koorts,
oedemen of osteoporose

personen in dialysebehandeling
personen die cardiovasculaire
medicijnen nemen

zwangeren

personen met een hartfrequentie van
minder dan 60 slagen per minuut

Het apparaat is geconcipieerd voor een
lichaamsgewicht van maximaal 180 kg
(396,8 Ib./28:34 = st:lb)! Hogere
gewichten kunnen de weegschaal onher-
stelbaar beschadigen!

Overzicht van de bedienings-
elementen

1 Display
2 Contactvlakken

3 V¥V DOWN toets voor selectie (reduceren)

4 A UP toets voor selectie (verhogen)

5 B SET Opslagtoets voor persoonlijke
waarden

6 © ON/OFF aan-/uitschakeltoets

Achterkant

7 Batterijvakje
8 Omschakelaar KG, LB, ST

Display

9 Lichaamslengte in cm/ft:in

10 Procentueel aandeel - lichaamsvet/
lichaamswater/spierenmassa

11 Lichaamsgewicht kg, st: Ib.

12 Weergave lichaamsvet fat

13 Weergave lichaamsvocht TBW

14 Mededeling ,gewichtsstatus"

15 Vrouwelijk

16 Geheugenplaats

17 Mannelijk

18 Weergave spierenmassa "ﬁ

19 Leeftijd (age)

20 Weergave bottengewicht *

Aanwijzingen voor de omgang
met batterijen

Houd batterijen verwijderd van kinderen.
Ze zijn géén speelgoed!

Gooi batterijen nooit in het vuur en dompel
ze niet onder water.

Let bij het plaatsen van de batterijen op de
juiste polariteit.

Open batterijen niet met geweld.

Vermijd het contact met metalen voor-
werpen (ringen, spijkers, schroeven enz.).
Er bestaat gevaar voor kortsluiting!
Door een kortsluiting kunnen batterijen
zeer heet worden of eventueel zelfs in
brand raken. Verbrandingen kunnen het
gevolg zijn.

Voor uw eigen veiligheid dient u de batterij-
polen tijdens het transport met plakband af
te dekken.

Wanneer een batterij lekt, dient u op te
letten dat de vloeistof niet in contact komt
met uw ogen of slijmvliezen. Bij contact
met de vloeistof dient u de handen te was-
sen, de ogen uit te spoelen met schoon
water en bij aanhoudende klachten een

arts te raadplegen.

——
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¢ Verbruikte batterijen horen niet in het hui-
safval. Geef oude batterijen af bij een
daarvoor bestemd verzamelpunt.

Duitsland:

¢ Als verbruiker bent u wettelijk verplicht,
verbruikte batterijen/accu’s terug te
geven.

¢ U kunt uw oude batterijen/accu’s niet
alleen kosteloos afgeven in de winkels
waar batterijen/accu’s kunnen worden
gekocht, maar ook bij de openbare ver-
zamelpunten in uw stad of gemeente.

Dit teken vindt u op batterijen/accu’s die
schadelijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwikzilver
Li = bevat lithium

Batterij plaatsen

1. Open het batterijvakje (7) aan de achterzijde.
2. Plaats 3 batterijen van het type AM4 , AAA*
1,5 V. Let op de juiste polariteit (zie hier-

voor bodem van het batterijvakje)!

3. Sluit het batterijvak weer.

4. Verwijder de batterij wanneer het apparaat
gedurende een langere periode niet wordt
gebruikt. Zo voorkomt u lekkage van het
batterijzuur.

5. Gebruik géén verschillende batterijtypes of
nieuwe en gebruikte batterijen samen.

6. Indien gedurende het gebruik op het
scherm (1) de melding ,,LO* verschijnt
(lage batterijstand) wissel dan de batteri-
jen.

A Pas op!

Batterijen horen niet in het huisvuil. Lever
lege batterijen bij bevoegde inzamelinstan-
ties of bij de handelaar in.

A Waarschuwing!

De batterijen nooit aan hoge warmte of
directe zonnestralen blootstellen. Batterijen
nooit in het vuur gooien.
Ontploffingsgevaar!

Informatie over de meting van
het lichaamsvet

Personen die een pacemaker of een ander
medisch implantaat met elektronische onder-
delen gebruiken, wordt aangeraden, deze
weegschaal niet te gebruiken. Het vermogen
van het implantaat kan daardoor gestoord of
beinvioed worden.

Het apparaat kan alleen correct functioneren
wanneer u met blote, droge voeten op de
contactvlakken staat!

Het werkingsprincipe van dit apparaat baseert
op de meting van de elektrische impedantie
van het lichaam. Daarvoor stuurt het apparaat
een zwak, niet voelbaar, elektrisch signaal
door uw lichaam om de actuele waarden van
het lichaam te berekenen. Het signaal is over
het algemeen volledig onbedenkelijk! Neem
onze speciale veiligheidsinstructies echter
toch in acht! De meting staat bekend onder
het begrip van de “bioelektrische impedantie-
analyse” (BIA), een factor die met het
lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel
samenhangt en die afhankelijk is van andere
biologische gegevens (leeftijd, geslacht,
lichaamslengte).

Er zijn zware mensen die een evenwichtige
verhouding hebben tussen vet- en spiermassa
en er zijn schijnbaar slanke mensen met
duidelijk te hoge lichaamsvetwaarden. Vet is
een factor die in aanzienlijke mate bijdraagt
tot de belasting van het organisme - vooral
het hart en de bloedsomloop. Daarom is de
controle van beide waarden (vet en gewicht)
van fundamenteel belang voor gezondheid
en fithess.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel
van het organisme. Van de bescherming van
de gewrichten tot en met vitamineopslag en
de regeling van de lichaamstemperatuur
vervult vet een belangrijke rol in ons lichaam.
Het doel is dus niet om het lichaamsvet
radicaal te verminderen, maar om een even-

——
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wichtige verhouding te vinden tussen vet- en
spiermassa en deze te handhaven.

De betekenis van water voor
onze gezondheid.

Het menselijke organisme bestaat voor
ongeveer 55-60% uit water, al naargelang de
leeftijd en het geslacht in verschillende
hoeveelheid.

Water heeft een reeks van taken in het
lichaam te vervullen.

Het is een bouwsteen van onze cellen. Dat
betekent dat alle cellen van het lichaam, dus
huid-, klier-, spier-, hersen- en andere cellen
alleen kunnen functioneren wanneer ze
voldoende water bevatten.

Het is oplosmiddel voor belangrijke substanties
in ons organisme.

Het is transportmiddel voor voedingsmidde-

Technische kenmerken

Geheugenvoorinstelling:

len, lichaamssubstanties en stofwisselings-
producten.

Richtwaarden voor uw fi tnessprofi el vindt u
in de richtwaardetabel. Daarin wordt aange-
geven, hoe lichaamsvetwaarden afhankelijk
zijn van leeftijd en geslacht. Bedenk daarbij
altijd dat - net als bij de waterhuishouding in
ons lichaam - ook de vethuishouding per dag
onderhevig is aan sterke schommelingen.
Meet dus altijd op hetzelfde tijdstip van de
dag om een vergelijkbare waarde te verkrijgen.
De berekende meetresultaten van het
lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel zijn
slechts referentiewaarden. Ze zijn niet
bestemd voor het gebruik voor medische
doeleinden. Vraag altijd uw huisarts om
advies wanneer u vragen hebt over een
medische behandeling of een dieet om uw
normale gewicht te bereiken.

Geheugen Geslacht Lengte Leeftijd (age)
01 mannelijk 170 cm (5°6° " 2 ft:in (feet)) 25
Geheugenplaatsen: 10
Lengte-instelling: van 100 tot 220cm (3'3 " = -7'2 " = ftin)
Leeftijd van: van 10 tot 80 jaar

Minimaal gewicht:

Maximaal gewicht:

Weergave bij gewichtsmeting:
Lichaamsvetindeling:
Lichaamswaterindeling:
Toegestane gebruikstemperatuur:

0,1%
0,1%

vanaf 0,5 kg (1,1lb. / 0, 1 = st:lb)
180 kg (396,8 Ib. / 28:34 = st:Ib)
100 g stappen

0 °Ct/m +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85% relatieve

luchtvochtigheid

Richtlijn van het aandeel lichaamsvet in procenten

. Vrouwen Mannen
Leeftijd
(jaar) - -
Onder- Normaal I;,cehrt Over- Onder- Normaal Ig{,CeT Over-
gewicht ; gewicht | gewicht ; gewicht
(Underfap)| (Healthy) | SO | (Opese) | (Underfan| (Healthy) | SISO | (Obese)
10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%
40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40% <11% 11-22% | 22-28% | >28%
60-79 <24% 24-36% | 36-42% >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%

——
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Richtlijnen voor het percentage lichaamswater en het percentage spiermassa

Vrouwen Mannen

Leeftijd Lichaamswater Spier Lichaamswater Spier

(jaar)
Laag Normaal | Hoog Normaal Laag Normaal | Hoog Normaal

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38% | <568% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38% | <563% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% | <47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <37% | 37-47% | >42% | 29-35% | <42% | 42-56% | >56% | 34-40%

Richtlijn voor het botgewicht in kilogrammen.

Vrouwen Mannen
Lichaamsgewicht <45kg | 45-60kg | >45 kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg

Botgewicht ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

vlakken van het apparaat staan. Verdeel
uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de
weegschaal uw gewicht heeft berekend.

4. De indicatie op het display knippert eerst
3 x en vervolgens wordt uw exacte
gewicht weergegeven. Als u van de weeg-
schaal afgaat, gaat deze ca. 8 seconden
later automatisch uit.

Opmerking: Vanwege de enorme schom-
melingen ten aanzien van het lichaamsvet
is het moeilijk om een richtwaarde te
krijgen. Gemiddeld ligt de optimale meet-
tijd voor een volwassene tussen 18 en 20
uur omdat het vetgehalte gedurende deze
periode van de dag zeer gelijkmatig blijft!

Uw persoonlijke gegevens

Ingebruikname programmeren

Zuivere weedfunctie

Plaats de personenweegschaal op een harde,

vlakke ondergrond (niet op vloerbedekking of

tapijt). Een ongelijke ondergrond leidt tot
onzuivere resultaten.

1. Met de schakelaar naast het batterijvak
kunt u tussen de instellingen ,kg“, ,Ib.“
(pound) en ,st:“(Ib. (Stone)) kiezen.

2.Zet de weegschaal aan door met de voet
of met de punt van de voet op één van de
contactoppervlakken (2) te drukken.
Op het scherm verschijnt: PO (knippert),
~,mannelijk“, age 25, vervolgens verschijnt
op het scherm de vooraf ingestelde leng- 5
te. Daarna verschijnt ,,0.0" kg (0.0 Ib.,
0: O st:lb) op het scherm.

3. Ga met beide voeten op de contactopper-

Opmerking: U moet de volgende hande-
lingen in de aangegeven volgorde en bin-
nen enkele seconden uitvoeren omdat
de programmeermodus anders automa-
tisch wordt onderbroken!

—_

. Druk op de ON/OFF aan-/uitschakeltoets
(6) om de weegschaal aan te zetten. Op
het scherm verschijnt: PO (knippert),
,mannelijk“, age 25, vervolgens verschijnt
op het scherm de vooraf ingestelde leng-
te. Daarna verschijnt ,0.0" kg (0,0 Ib.,

0: O st:lb) op het scherm.

.Wacht tot op het display 0.0 kg (0.0 Ib./

0: 0 st:(Ib.)) verschijnt.
Opmerking:
- Als op het scherm ,,OL" (overload) ver-

——
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schijnt, ligt het gewicht boven de 180 kg.
Indien gedurende het wegen 0.0 kg (0.0
Ib., O: O st:lb) dan wel. - - - - verschijnt,
bent u te vroeg op de weegschaal gaan
staan. De zelftest was dan nog niet afge-
sloten. Deze mededeling verdwijnt vanzelf weer.

.Druk daarna op de B SET toets (5) om
naar de programmeermodus te gaan. Op
het scherm knippert de melding ,PO*
(geheugenplaats), het vooraf ingestelde
symbool voor ,mannelijk“ en de vooraf
ingestelde lengte in cm (ft:in) worden aan-
gegeven.

. Selecteer met de A UP/V¥ DOWN toet-
sen (3/4) een geheugenplaats.

.Druk daarna op de B SET toets, het dis-
play gaat naar de volgende instelling.

.In het display knippert het symbool voor
~,mannelijk”“. Selecteer met de toetsen
A UP/V¥ DOWN een instelling (mannelijk
of vrouwelijk).

. Druk opnieuw op de A UP/V¥ DOWN
toets om naar de instelling , Lichaams-
grootte” te gaan. Het display ,, 170
(56 ?T ft:in) knippert. Selecteer met
de toetsen A UP/V¥ DOWN een waarde
tussen 100 (3'3 = ft:in) en 220cm
(7°2 = ftin).

.Druk opnieuw op de B SET toets om naar
de instelling age (leeftijd) te gaan. Het dis-
play ,,25" knippert. Houd de ¥ DOWN of
de A UP toets ingedrukt om een snelle
loop te activeren. Selecteer met de toet-
sen A UP/V¥ DOWN een waarde tussen
10 en 80 jaar.

.Als u opnieuw op de B SET toets drukt,
knippert de ,,persoonlijke” geheugen-
plaats, het geslacht, de leeftijd en de inge-
stelde lengte enige seconden op het
scherm. Vervolgens geeft het scherm
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lIb) aan. U kunt
zich nu wegen of u heeft de volgende
mogelijkheden:

a. Druk nogmaals op de B SET toets om
alle instellingen nog eens te bekijken.
b. Indien u wijzigingen wilt uitvoeren, drukt
u op de M SET toets en handelt zoals

beschreven onder de punten.

c. Wacht u langer dan 6 seconden zonder
een toets in te drukken dan gaat de
weegschaal uit.

Uhr
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Uw persoonlijke waarden zijn nu opgeslagen
in het geselecteerde geheugen.

Er zijn in totaal 10 geheugens beschikbaar.
Dit betekent dat u in de 9 overige geheugens
ook de persoonlijke waarden van andere
familieleden kunt opslaan.

Bepaling van het lichaams- en het botten-
gewicht, het lichaamsvet-, spieren- en
lichaamswateraandeel

Bewaar eerst uw persoonlijke gegevens op
een geheugenplaats.

Druk om het apparaat aan te zetten op de
ON/OFF toets, wacht tot op het scherm

0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) verschijnt. Op het
scherm worden vervolgens de laatst uitgevo-
erde instellingen (b.v. geheugenplaats 03)
aangegeven. Druk eerst op de B SET toets
(geheugenplaatsnummer knippert) en selec-
teer met de A UP/V¥ DOWN toetsen de
geheugenplaats waar uw gegevens opgesla-
gen zijn.

- Op het scherm verschijnen eerst de
opgeslagen gegevens, b.v. geheugen-
plaatsnummer (knippert), het geslacht en
uw leeftijd (age), vervolgens verschijnt op
het scherm enkele seconden uw lengte.
Daarna wordt op het scherm 0.0 kg
(0.0 Ib., O: O st:lIb) aangegeven.

Opmerking: er kan alleen worden
gemeten als u met blote voeten op de
weegschaal staat. Maak de contactop-
pervlakken indien nodig een keer
schoon om de geleidende werking te
verbeteren. Ga met beide blote voeten
ter hoogte van 1 van de 2 contactop-
perviakken staan.

- Ga nu op de weegschaal staan.

- Wacht a.u.b. tot het meetproces afgesloten is,
er verschijnt een lopende band met 0 0 0 0.

- Het display toont dan na enkele seconden
uw berekend gewicht (afb. 3), uw
lichaamsvetpercentage (symbool ,fat %")
(afb. 4), gevolgd door het lichaamswater-
percentage (,TBW %") (afb. 5).
Verder rekent de weegschaal het
spiermassapercentage (, ¥ %")

——
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(afb. 6) en het botgewicht in kg
(#* /kg) (afb. 7) uit.

- Gedurende de meldingen lichaamsvet-
(fat %) en lichaamswaterpercentage
(TBW %) ziet u het volgende: Er wordt
aangegeven, waar uw percentage zich
bevindt: (Underfat - te licht, Healthy -
normaal, Overfat- iets te dik, Obese - te
dik).

- Daarna worden de berekende waarden
in het LCD-display 3x in de aangegeven
volgorde getoond, daarna schakelt de
weegschaal automatisch uit.

Displayweergaven en
storingsmeldingen

Algemeen

Wanneer op het display een storingsmelding
(Err) verschijnt, wacht u totdat het apparaat
uitschakelt. Schakel het apparaat weer in om
het opnieuw te gebruiken. Voor het compleet
terugzetten van de parameters (reset)
verwijdert u de batterijen even en plaatst
deze vervolgens weer terug.

Meldingen

* 0.0 kg, 0.0 Ib., Het te meten gewicht is te
0: O st:lb: laag.
Er is geen optimaal
gebruik mogelijk.

o Err2“ Het berekende aandeel
lichaamsvet/lichaams-
vocht-% is hoger dan de
hoogste of lager dan de
laagste grenswaarde van
het meetbereik.

o Err2" De meting is afgebroken
voordat het meetproces
was afgelopen of er kon
geen meting worden
uitgevoerd.

o Err: Wanneer de indicatie
LErr* (Error) te zien is,
bedraagt het gewicht meer
dan 180 kg. Belast het
apparaat niet met een
gewicht dat boven het
aangegeven gewicht ligt,
zodat het apparaat en de

sensor niet beschadigd
kenn.
- Plaats de personen-
weegschaal op een harde,
vlakke ondergrond.

o LO™ De capaciteit van de
batterijen is te laag.

Tips voor gebruik en onderhoud

Weeg uzelf altijd zonder kleding en
schoenen, voor een maaltijd en altijd op
hetzelfde tijdstip van de dag.

De weegschaal rondt naar boven of
beneden af naar de volgende 100 g-stap.
Als u zich tweemaal weegt en twee
verschillende resultaten verkrijgt, ligt uw
gewicht tussen deze beide waarden.
Dompel de weegschaal niet onder water.
Hierdoor kan het elektronische component
vernield worden.

Verwijder de batterijen, als de weegschaal
gedurende een langere periode niet
gebruikt wordt.

Behandel de weegschaal voorzichtig want
het is een meetinstrument. Laat hem niet
vallen en spring er niet op.

Belast het apparaat niet met een gewicht
van meer dan 180 kg (396,8 Ib. /

28,34 = st:Ib). Zo voorkomt u dat het
apparaat beschadigd wordt.

Reiniging

Reinig het apparaat met een vochtige, niet
natte doek. Let op dat geen vocht in het
apparaat kan dringen!

Gebruik nooit agressieve reinigings-
middelen. Deze kunnen het materiaal
aantasten!

U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel
of gewone zeep gebruiken.

Droog het apparaat na de reiniging
zorgvuldig af met een droge, zachte doek.

——
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Technische gegevens

Model: PW 4916 FA

Spanningstoevoer: 3x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min/max,

gewichtsbelasting: 0,5 kg

(111b. /01 = stlb)

- 180 kg (396,8lb. /

28:34 = stilb)
Netto gewicht van

de weegschaal: 1,85 kg

Garantie

Voor het door ons geleverde apparaat
verlenen wij een garantie van 24 maanden
vanaf koopdatum (kassabon).

Eventuele gebreken aan het apparaat of aan
het toebehoren die zijn ontstaan door
productie- of materiaalfouten verhelpen wij
binnen deze periode kosteloos door middel
van reparatie of, naar ons oordeel, door
vervanging. Eventuele garantiegevallen
verlengen noch de geldigheidsduur van de
garantie, noch begint daardoor een nieuwe
garantieperiode!

Het koopbewijs geldt als garantiebewijs.
Zonder dit bewijs kan geen kosteloze reparatie
of vervanging plaatsvinden.

Geef in garantiegevallen het complete
apparaat in de originele verpakking samen
met de kassabon af bij uw handelaar.

Niet defecten aan de hulpstukken of aan de
slijtende onderdelen (bijv. koolborstels,
deeghaken, drijfriemen, reserveafstands-
bediening, reservetandenborstels, zaagbla-
den enz.), maar ook reiniging, onderhoud of
de vervanging van slijtende delen vallen niet
onder de garantie en geschieden altijd tegen
berekening!

Bij ingrepen door derden komt de garantie-
verlening te vervallen.

Na de garantieperiode

Na afloop van de garantieperiode kunnen
reparaties tegen berekening worden
uitgevoerd door de betreffende vakhandelaar
of de technische dienst.

Betekenis van het symbool
LVuilnisemmer”

Bescherm ons milieu, elektrische
apparaten horen niet in het
huisafval.

Maak gebruik van de verzamelpunten die zijn
bedoeld voor de verwijdering van elektrische
apparaten en geef hier de elektrische
apparaten af, die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te
voorkomen die een verkeerde afvoer op
het milieu en de menselijke gezondheid
kunnen inwerken.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het
hergebruik, de recycling en andere
verwerkingsvormen voor oude elektronische
en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor
uw apparaten kunt u contact opnemen
met uw gemeente of gemeenteadministratie.

——
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Conseils généraux de sécurité

¢ Lisez attentivement ce mode d’emploi
avant de mettre I'appareil en marche pour
la premiére fois. Conservez le mode
d’emploi ainsi que le bon de garantie, votre
ticket de caisse et si possible, le carton
avec 'emballage se trouvant a l'intérieur.
N'utilisez cet appareil que pour un usage
privé et pour les taches auxquelles il est
destiné. Cet appareil n’est pas prévu pour
une utilisation professionnelle. Ne l'utilisez
pas en plein air (sauf s'il est indiqué que
vous pouvez le faire). Protégez-le de la
chaleur, des rayons directs du soleil, de
'humidité (ne le plongez en aucun cas
dans l'eau) et des objets tranchants.
N'utilisez pas cet appareil avec des mains
humides.
¢ Contrélez régulierement 'appareil et le
cable. Ne mettez pas l'appareil en marche
s'il est endommagé.
* Ne réparez pas I'appareil vous-méme.
Contactez plutét un technicien qualifié.
* Respectez les ,conseils de sécurité
spécifiques a cet appareil” ci-dessous ... .

Indications de sécurité spécia-
les pour cet appareil

* Ce pese-personne avec analyse de la
masse grasse n'est pas adapté pour les
personnes suivantes:
¢ Enfants de moins de 10 ans et adultes
de plus de 80 ans

¢ Personnes souffrant de fi évre, oedéme
ou ostéoporose

* Personnes en dialyse

Personnes prenant des médicaments

cardiovasculaires

* Femmes enceintes

Personnes dont le rythme cardiaque est

inférieur a 60 battements/minute

¢ L‘appareil est congu pour un poids
maximum de 180 kg (396,8 Ib./

28:34 = st:lb) ! Un poids plus important
peut détériorer l'appareil!

Liste des différents éléments de
commande

1 Affichage
2 Surface de contact
3 ¥ DOWN Touche de sélection
(diminuer)
4 A UP Touche de sélection (augmenter)
5 M SET Touche mémoire pour valeurs
personnelles
6 @ ON/OFF Touche marche/arrét
Verso
7 Compartiment a piles
8 Commutateur KG, LB, ST
Affichage
9 Taille en cm/ft:in
10 Pourcentage - graisse/
eau dans le corps/masse musculaire
11 Poids du corps kg, st: Ib.
12 Affichage masse grasset fat
13 Affichage masse eau TBW
14 Affichage « statut du poids »
15 Féminin
16 Plage de mémoire
17 Masculin
18 Affichage masse musculaire "0‘
19 Age (age)
20 Affichage poids des os *

Indications pour une bonne
utilisation des piles

Maintenez les piles hors de portée des
enfants. Les piles ne sont pas des jouets!
Ne jetez jamais les piles dans le feu. Ne
les plongez jamais dans I'eau.

Veillez a respecter la polarité lorsque vous
installez des piles dans un appareil.
N’essayez jamais d’ouvrir des piles avec
force.

Evitez tout contact avec d’autres objets
métalliques (bagues, aiguilles, vis, etc.).
Risque de court-circuit!

Un court-circuit peut provoquer la
surchauffe voir méme l'inflammation des
piles. Risque de brllures.

Par mesure de sécurité, il est conseillé
pour le transport de couvrir les podles des
piles d'un ruban adhésif.

¢ Au cas ou une pile se mettrait a couler,

ne laissez pas ce liquide entrer en contact

——
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avec les yeux ou les muqueuses. En cas
de salissure, lavez-vous les mains, rincez-
vous les yeux a I'eau fraiche et consultez
un médecin en cas de douleurs
persistantes.

* Ne jetez jamais vos piles avec les ordures
ménageéres. Rapportez vos piles usagées
a un centre de recyclage.

Allemagne:

* Tous les consommateurs sont tenus par la
loi de rapporter leurs piles et accus usagés.

¢ Vous pouvez rapporter vos piles et accus
usageés gratuitement aux points de vente
ou vous les avez achetés ainsi que dans
les centres de recyclage publics de votre
ville ou commune.

Vous retrouvez ces symboles sur les piles et
accus polluants:

—=—=—=» Pb = teneur en plomb
Cd = teneur en cadmium
Hg = teneur en mercure
Li = teneur en lithium

Installez les piles

1. Ouvrez le compartiment a piles (7) situé au
dos de l'appareil.

2. Introduisez 3 piles de type AM4 , AAA“, de
1,5V. Veillez a respecter la polarité (voir
indications au fond du compartiment)!

3 Refermez le compartiment des piles.

4. Si l'appareil n'est pas utilisé pendant un
certain temps, retirez la pile pour éviter
qu’elle ne coule.

5. Différents types de batterie ou batteries
neuves et utilisées ne doivent pas étre utili-
sés ensemble.

6. Lorsque le message « LO » pour manque
de pile est affiché a I'écran (1) au cours de
I'utilisation, veuillez remplacer les piles.

Attention!
Ne jetez pas les piles avec vos ordures
ménageres. Veuillez déposer vos piles usa-
gées dans des déchetteries adaptées ou
chez un marchand.

A Avertissement!

Ne pas exposer les piles a une chaleur
excessive ou a la lumiere directe du soleil.
Ne jamais jeter les piles au feu.

Risque d’explosion!

Information pour la mesure de
la masse adipeuse

Il est déconseillé aux personnes porteuses
d’un stimulateur cardiaque ou tout autre
dispositif médical équipé de piéces
électroniques d'utiliser ce pese-personne.
Le fonctionnement de leur appareil médical
risquerait alors d’étre perturbé voire bloqué.

Lappareil ne fonctionnne peut fonctionneer
correctement que si vous étes debout pieds
nus et les pieds secs sur la surface de contact!

Le principe de base de cet appareil consiste
a mesurer limpédance électrique du corps.
Lappareil fait pour cela circuler un signal
électrique faible et imperceptible a travers
votre corps pour livrer ainsi les valeurs
actuelles de votre corps. Ce signal est en
général totalement anodin!
Consulteznéanmoins nos conseils de sécurité
spécifi ques a cet appareil! Cette méthode
de mesure est connue sous le nom « analyse
de l'impédance bio-électrique” (BIA). Ce
facteur estlié a la proportion de masse grasse
et d’eau du corps et a d'autres paramétres
biologiques (age, sexe, taille).

Il arrive que des personnes ayant un poids
important présentent un rapport équilibré
entre la masse adipeuse et la masse muscu-
laire et il existe apparamment des personnes
minces ayant des valeurs de masse adipeuse
nettement plus élevées. La graisse est un
facteur ayant une action particulierement
néfaste sur I'organisme, en particulier sur
I‘appareil cardio-vasculaire. C'est la raison
pour laquelle le contréle des deux valeurs
(masse adipeuse et poids) est une condition
de base pour la santé et la condition
physique.

——
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Masse grasse

La masse adipeuse est un composant impor-
tant de notre organisme. Que ce soit pour la
protection des articulations, en passant par
le stockage des vitamines dans notre corps
jusqu‘au réglage de la température corporelle,
la graisse joue un réle important dans le corps.
Le but n‘est n‘est donc pas de diminuer
radicalement la masse adipeuse du corps,
mais d‘atteindre un rapport équilibré entre la
masse musculaire et la masse adipeuse et
de maintenir ce rapport.

Limportance de I'eau pour
notre santé

Lorganisme humain est composé a environ
55-60% d’eau, selon I'age et le sexe en
quantité différente. Leau doit remplir toute
une série de taches dans le corps:

Elle est un élément de nos cellules. Ce qui
signifi e que toutes les cellules du corps, que
ce soit de la peau, des glandes, des
muscles, du cerveau, etc., ne fonctionne-
ment que lorsqu’elles contiennent suffi
samment d’eau.

Données techniques

Préréglage de la mémoire:

Elle est un solvant pour les substances
importantes de notre organisme.

Elle est un moyen de transport pour les
substances nutritives, substances propres
au corps et les produits du métabolisme.
Consultez le tableau de valeurs indicatives
pour trouver les indices correspondants a
votre profi | sportif. Il montre le rapport entre
I'age et le sexe. Veuillez tenir compte du fait
que pareil a I'état d'hydratation du corps
humain la masse adipeuse est tout autant
soumise a de fortes fl uctuations dans le
courant d‘une journée. C'est la raison pour
lagquelle il est recommandé de se peser
régulierement a la méme heure du jour pour
avoir une valeur comparable. Les résultats
des mesures de la part de masse grasse et
d’eau ne sont que des valeurs de référence.
Il est déconseillé de les utiliser a des fi ns
médicales. Demandez toujours avis a votre
médecin en cas de questions relatives a un
traitement médical ou un régime en vue
d’atteindre un poids normal.

Mémoire Sexe Taille

Age (age)

01 masculin 170 cm (56" " 2 ft:in (feet)) 25

Plages de mémoire:

Taille:

Age:

Poids minimum:

Poids maximum:

Précision de mesure du poids:

Graduation de la graisse contenue

dans le corps:

Graduation de I'eau contenue dans le corps:
Température de fonctionnement admissible:

10

de 1004220cm (3’3 " = -7'2 " = ftin)
de 10 2 80 ans

4 partir de 0,5 kg (1,11b. / 0, 1 = st:Ib)

180 kg (396,8 Ib. / 28:34 = st:lb)

tranche de 100 g

0,1%

0,1%

0 °C a +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85% humidité
ambiante relative
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Echelle des valeurs de la graisse contenue dans le corps en pour cents

o Femmes Hommes
Age
(années) Léger Léger
Poids _ |Surcharge| Poids _ | Surcharge
insuffisant (”orﬂmﬁl) eg‘é’iﬁ{‘ pondérale |insuffisant (”orrl?ﬁ I) eg](ggtn pondérale
(Underfat)| E3W) 1 iy | (Obese) |(Underfat) (e8] | qhiony | (Obese)
10-39 <21% | 21-33% | 33-39% | >39% <8% 8-19% | 19-25% | >25%
40-59 <23% 23-35% | 35-40% >40% <11% 11-22% | 22-28% >28%
60-79 <24% 24-36% | 36-42% >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%

Valeurs de référence du pourcentage en eau contenue dans le corps et en masse musculaire.

Femmes Hommes
Age Eau contenue dans le corps| Muscle |Eau contenue dans le corps| Muscle
(années)

Bas Normal Elevé Normal Bas Normal Elevé Normal

10-15 <57% | 57-67% >67% 28-38% <58% | 58-72% >72% 32-44%

16-30 <47% | 47-57% >57% 32-38% <53% | 53-67% >67% 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% 30-36% <47% | 47-61% >61% 36-42%

61-80 <87% | 37-47% >42% 29-35% <42% | 42-56% >56% 34-40%
Valeur de référence pour le poids des os en kg

Femmes Hommes
Poids du corps <45kg | 45-60kg | >45kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Poids des os ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

Remarque: Il est diffi cile d'avoir une
valeur de référence en raison des impor-
tantes fl uctuations de la masse adipeuse.
En moyenne, pour un adulte I'horaire idéal
de la mesure est situé entre 18 h 00 et
20 h 00, car dans cet intervalle de temps
la masse adipeuse est la plus constante !

Avant la premiére utilisation

Fonctions traditionnelles du pése-personne
Posez le pése-personne sur une surface dure
et plane (évitez la moquette). Les surfaces
non planes occasionnent des imprécisions.

1. Le commutateur a cété du compartiment
a piles vous permet de choisir entre
les réglages « kg », « Ib. » (pound) et
« st: » (Ib. (Stone)).

2. Mettez en marche le pése-personne en
appuyant avec le pied voire la pointe du
pied sur une des surfaces de contact (2).
Lécran affiche: PO (clignote), « homme »,
age 25, ensuite, I'écran bascule vers la
taille préréglée. Puis, 'écran affiche
« 0.0 » kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

3. Placez vos deux pieds sur les surfaces de
contact de l'appareil. Répartissez votre
poids de fagon uniforme et attendez que le

——
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pése-personne calcule votre poids.

4.Le voyant a I'écran clignote d'abord 3 x,
ensuite votre poids exact est affiché.
Aprés avoir quitté le pése-personne, celui-
ci s'arréte automatiquement aprés env. 8
secondes.

La programmation des données
personnelles

Remarque: Comme l‘appareil risque
d‘interrompre automatiquement le mode
~programmation®, vous devriez effectuer
les étapes de programmation suivantes
les unes apres les autres et ceci en
I'espace de quelgues secondes !

-

. Appuyez sur la touche marche/arrét ON/
OFF (6) pour mettre en marche le pése-
personne. Lécran affiche: PO (clignote),

« homme », age 25, ensuite, I'écran bas-
cule vers la taille préréglée. Puis, I'écran
affiche 0.0 kg (0.0 Ib., 0: O st:lb).

2. Patientez que I'écran affiche 0.0 kg

(0.0 Ib./ 0: O st:(lb.)).
Remarque:

- Lorsque l'écran affiche « OL » (overload),
le poids dépasse les 180 kg.

- Lorsque I'écran affiche 0.0 kg (0.0 Ib.,

0: O st:Ib) voire - - - - pendant le proces-
sus de pesage, vous vous étes mis(e) trop
tét sur la surface de pesage. Lautotest
n’était pas encore achevé. Lécran s’éteint.

3. Appuyez ensuite sur la touche B SET (5)
pour arrivez au mode de programmation.
Lécran affiche « PO » (emplacement de
mémoire), le symbole préréglé pour « male »
et la taille préréglée en cm (ft:in) sont affi-
chés.

4. Choisissez un emplacement de mémoire
a l'aide des touches A UP/V DOWN (3/4).

5. Appuyez ensuite sur la touche B SET
I'écran affiche le réglage suivant.

6. Le symbole pour « masculin » clignote a
écran. Choisissez un réglage (masculin
ou féminin) a l'aide des touches A UP/

'V DOWN.

7. Appuyez de nouveau sur la touche A UP/

¥ DOWN, pour arriver au réglage «taille».

Lécran clignote et affiche « 170 » (56"
% ft:in). Sélectionnez une valeur a l'aide

des touches A UP/V¥ DOWN entre 100
(3'3 " = ftin) et220cm (7°2° " = ftin).
8.Appuyez de nouveau sur la touche B SET
pour arriver au réglage age (age). Lécran
clignote et affiche « 25 ». En maintenant
appuyée la touche A UP ou ¥ DOWN,
vous actionnez l'avance / le retour rapide.
Sélectionnez une valeur entre 10 et 80
ans a l'aide des touches A UP/V DOWN.
9. Lorsque vous appuyez de nouveau sur la
touche M SET, 'emplacement de mémoire
« personnel », le sexe, 'age et la taille pré-
réglée clignotent pendant quelques secon-
des a I'écran. Ensuite, I'écran affiche 0.0
kg (0,0 Ib., O: O st:Ib). Vous pouvez alors
vous peser ou bien, vous avez les possibi-
lités suivantes:
a. Actionnez de nouveau la touche Bl SET
pour revoir tous les réglages.
b. Lorsque vous souhaitez procéder a des
modifications, appuyez sur la touche
B SET et procédez conformément a la
description faite sous les points 4 a 6.
c. Si vous attendez plus de 6 secondes
sans aucune activité, le pése-personne
s'éteint.

Vos valeurs individuelles ont alors été

sauvegardées a 'emplacement de mémoire
sélectionné. Vous avez un total de 10
emplacements de mémoire a votre disposition.

Ainsi, vous avez la possibilité d’enregistrer,

outre vos propres valeurs, les valeurs indivi-
duelles d’autres membres de votre famille sur
9 emplacements de mémoire.

Calcul du poids du corps et des os, du
pourcentage de la graisse, des muscles
et de I’eau dans le corps

Enregistrez préalablement vos données
personnelles sur un emplacement de
mémoire.

Pour mettre 'appareil en marche, appuyez
sur la touche ON/OFF et patientez jusqu’a
ce que l'écran affiche 0.0 kg (0.0 Ib., 0: O
st:lb). Ensuite, I'écran affiche les derniers
réglages réalisés (p. ex. 'emplacement de
mémoire 03). Appuyez d’abord sur la touche
H SET (le numéro de 'emplacement de
mémoire clignote) et sélectionnez a l'aide
des touches A UP/V¥ DOWN votre emplace-

——
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ment de mémoire ou sont stockées vos don-
nées.

- Leécran affiche d'abord les données sauve-
gardées, comme le numéro de 'emplace-
ment de mémoire (clignote), le sexe et
votre age (age), ensuite, I'écran bascule
aprés quelques secondes vers votre taille.
Puis, I'écran affiche 0.0 kg (0.0 Ib., 0: O
st:lb).

Information: La mesure ne peut se faire
que pieds nus. En cas de besoin, essuyez
les surfaces de contact pour améliorer
l'effet de transmission. Orientez respective-
ment un de vos pieds nus sur 1 des 2
surfaces de contact.

- Veuillez alors vous placer sur le
pése-personne.

- Patientez jusqu’a ce que le processus de
mesure soit terminé, I'écran affiche o 0 0 o
en bande continue.

- Quelques secondes plus tard, 'écran affiche
votre poids calculé (illustr. 3), votre pour-
centage de graisse (symbole « fat % »)
(illustr. 4), suivi par le pourcentage de l'eau
dans le corps (« TBW % ») (illustr. 5). Par
ailleurs, le pése-personne calcule le pour-
centage de la masse musculaire (, W %")
(illustr. 6) et le poids des os en kg
(o /kg) (illustr. 7).

- Pendant l'affichage graisse contenue dans
le corps (fat %) et du pourcentage d’'eau
contenu dans le corps (TBW %), I'écran
affiche, en fondu, ce qui suit : Il indique, a
quel groupe vous appartenez (Underfat -
maigreur, Healthy - normal, Overfat-
léger embonpoint, Obese - obésité).

- Ensuite, les valeurs calculées sont
affichées 3 x a I'écran LCD dans l'ordre
indiqué avant que le pése-personne ne
s’éteigne automatiquement.

Affichages d’écran et
avis d’erreur

Généralités

Si un avis d’erreur (Err) apparait sur I'écran,
attendez que l'appareil s'éteigne. Mettez
ensuite I'appareil a nouveau en marche pour
un nouvel essai.

Pour une reprogrammation compléte (Reset)
retirez la pile pour un moment puis remettez-
la dans l'appareil.

Affichage

¢ 0.0kg, 0.0 Ib., Le poids a peser est trop
0: O st:lb: faible.

Lappareil ne peut pas bien

fonctionner.

Le % calculé de la graisse /

de l'eau contenues dans

le corps dépasse la valeur

limite supérieure / inférieure

de la plage de mesure.

La mesure a été arrétée

avant que le processus de

mesure ne soit terminég,

voire aucune mesure n'a

pu étre réalisée.

Lorsque I'écran affiche

«Err» (Error) le poids

dépasse les 180 kg.

- Placez I'appareil sur une

surface plane et dure.

Le niveau de charge de la

pile est trop faible.

o Err2*™:

LErr2:

o Err

e LO™

Conseils d’utilisation et
d’entretien

Pesez-vous sans vétements ni chaussures,
avant de manger et toujours au méme
moment de la journée.

La balance arrondit les chiffres a la 100 de
gs supérieure ou inférieure.

Si vous vous pesez deux fois et obtenez
deux valeurs différentes, cela signifi e que
votre poids véritable se situe entre ces
deux chiffres.

——
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Ne plongez jamais I'appariel dans I'eau.
Cela pourrait détruire les composants
électroniques.

Retirez les piles lorsque le pése-personne
n'est pas utilisé pendant une période
prolongée.

Manipulez la balance avec précaution car
c’est un instrument de mesure. Ne la lais-
sez pas tomber. Ne sautez pas dessus.
Lappareil est immédiatement prét a étre
utilisé.

N'utilisez pas 'appareil pour un poids
supérieur 2 180 kg (396,8 Ib. / 28,34 =
st:Ib). Cela risque sinon dendommager
votre appareil.

Nettoyage

¢ Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon

légérement humide ,mais pas mouillé.

Prenez garde a ne pas laisser pénétrer

d'humidité ou de liquide dans l'appareil !

Niutilisez pas de produits additifs agressifs !

Ceux-ci pourraient détériorer l'appareil !

¢ Comme additif vous pouvez utiliser un pro-
duit de vaisselle qu‘on trouve habituelle-
ment dans le commerce ou un simple
savon.

* Apres le nettoyage séchez bien l‘appareil
avec un chiffon doux.

Données techniques

Modele: PW 4916 FA

Alimentation: 3x 1,5V, Typ AAA,
LROS, AM4

Charge min. / max.: 0,5 kg

(1,11b. / 0,1 = st:Ib)

- 180 kg (396,8 Ib. /

28:34 = stib)
Poids net

de la balance: 1,85 kg

Cet appareil a été contrélé d’aprés toutes les
directives européennes actuelles applicab-
les, comme par exempleconcernant la com-
patibilité électromagnétique et la basse tensi-
on. Cet appareil a été fabriqué en respect
des réglementations techniques de sécurité
les plus récentes.

Sous réserve de modifications techniques.

Garantie

Nous accordons une garantie de 24 mois a
dater de la date d’'achat (ticket de caisse)
pour l'appareil que nous vendons.

Pendant la durée de la garantie, nous élimi-
nons gratuitement les défauts de l'appa reil
ou des accessoires découlant d'un vice de
matériau ou de fabrication au moyen d'une
réparation ou, selon notre estimation, au
moyen d’'un remplacement. Les prestations
dans le cadre de la garantie n’entrainent
aucune prorogation de la durée de garantie
et ne donnent pas droit & une nouvelle
garantie !

Le justifi catif de garantie est le recu. Sans
ce justifi catif, aucun remplacement gratuit ni
aucune réparation gratuite ne peuvent étre
effectués.

En cas de recours a la garantie, ramenez
votre appareil complet, dans son emballage
d‘origine, accompagné de votre preuve
d‘achat, a votre revendeur.

Les défauts sur les accessoires ou les pie-
ces d'usure ainsi que le nettoyage, 'entretien
ou le remplacement de pieces d'usure ne
sont pas garantis et sont donc payants !

En cas d'intervention étrangeére, la garantie
devient caduque.
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Aprés la garantie

Apres écoulement de la durée de garantie,
les réparations peuvent étre effectuées,
contre paiement, par le commerce spécialisé
ou le service de réparation.

Signification du symbole
»Elimination“

Profitez des centres d’élimination

prévus pour I'élimination d’appareils

électriques et remettez-y vos
]

appareils électriques que vous
n'utilisez plus.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils
électriques, les bornes de collecte prévues a
cet effet ou vous pouvez vous débarrasser
des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts
potentiels dans I'environnement et sur la
santé de chacun, causés par une mauvaise
élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous
toutes ses formes des appareils électriques
et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur
les bornes d’élimination des appareils auprés
de votre commune ou de 'administration de
votre communauté.
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Norme di sicurezza generali

¢ Prima di mettere in funzione questo
apparecchio, leggere molto attentamente
le istruzioni per 'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia,
allo scontrino e, se possibile, alla scatola
di cartone con la confezione interna.
Utilizzare 'apparecchio esclusivamente per
scopi privati e conformemente al tipo di
applicazione previsto. Questo prodotto
non é stato concepito ai fini di un impiego
in ambito industriale. Non utilizzarlo
allaperto (a meno che non sia
contemplato un particolare tipo di uso
allaperto nel rispetto di specifiche
condizioni). Proteggerlo dal calore, nonché
dallesposizione diretta ai raggi solari e
dallumidita (non immergerlo mai in sostanze
liquide) e tenerlo a distanza da oggetti con
spigoli affilati. Non utilizzare 'apparecchio
con le mani umide.
¢ Controllare periodicamente 'apparecchio
per verificare che non vi siano danni. Non
mettere in funzione I'apparecchio nel caso
in cui sia guasto.
* Non tentare di riparare I'apparecchio,
bensi rivolgersi a un tecnico autorizzato.
* Rispettare le seguenti “Speciali norme di
sicurezza...”.

Speciali norme di sicurezza
relative a questo apparecchio

¢ La bilancia per l'analisi del grasso corporeo
non ¢ indicata per questa cerchia di

persone:

¢ bambini sotto i 10 anni e adulti sopra
gli 80 anni

¢ persone con sintomi di febbre, edemi o
osteoporosi

* persone che stanno facendo dialisi

* persone che assumono medicinali per
disturbi cardiovascolari

e donne in gravidanza

e persone con una frequenza cardiaca
inferiore a 60 battiti/minuto.

L'apparecchio & destinato all'uso per un peso

corporeo massimo di 180 kg (396,8 Ib./

28:34 = st:Ib). Un peso maggiore puo

distruggere l'apparecchio!

Elementi di comando

1 Display
2 Superfi ci di contatto
3 V¥V DOWN tasto di selezione (ridurre)
4 A UP tasto di selezione (aumentare)
5 B SET Tasto per memorizzare i valori
personali
6 @ ON/OFF tasto per l'accensione
e lo spegnimento
Retro
7 Vano batterie
8 commutatori KG, LB, ST
Visualizzazioni sul display
9 Statura cm/ft:in
10 Percentuale - grasso corporeo/
acqua corporea/massa muscolare
11 Peso del corpo kg, st: Ib.
12 Visualizzazione grasso corporeot fat
13 Visualizzazione acqua corporeo TBW
14 Indicazione ,,Stato attuale del peso*
15 Femminile
16 Posizione memoria
17 Maschile
18 Visualizzazione massa muscolare '+‘
19 Eta (age)
20 Visualizzazione peso delle ossa f

Avvertenze per I'uso di batterie

Tenere le batterie fuori della portata dei
bambini. Non sono un giocattolo!

Non buttare mai le batterie nel fuoco né
immergerle nellacqua.

Nellinserimento della batteria fare
attenzione alla polarita.

Non aprire mai le batterie con la forza.
Evitare il contatto con oggetti metallici.
(anelli, chiodi, viti ecc.). Pericolo di corto
circuito!

Un corto circuito pud provocare un
surriscaldamento o eventualmente
addirittura la combustione delle batterie.
Ne possono conseguire ustioni.

Per la vostra sicurezza i poli della batteria
durante il trasporto devono essere coperti
con strisce adesive.

In caso di ossidazione di una batteria evitare
il contatto del liquido con occhi o mucose.
In caso di contatto lavare le mani,
sciacquare gli occhi con acqua corrente

——
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e in presenza di disturbi permanenti
consultare un medico.

* Non gettare le batterie usate nei rifiuti
domestici. Portare le batterie usate in un
apposito centro di raccolta.

Germania:

¢ J'utente e tenuto per legge a restituire le
batterie/gli accumulatori usati.

¢ Potete consegnare gratuitamente le vostre
batterie/i vostri accumulatori usati dove li
avete acquistati oppure nei centri di raccolta
pubblici nella vostra citta o comune.

Questi simboli sono riportati su batterie/
accumulatori contenenti sostanze tossiche.

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Inserimento delle batterie

1. Aprire il vano batterie (7) sul retro dell’
apparecchio.

2.Inserire 3 batterie del tipo AM4 ,AAA*
1,5V. Fare attenzione ad inserire i poli cor-
rettamente (fondo del vano batterie)!

3. Richiudere il vano batterie.

4.Se non si usa 'apparecchio per un lungo
periodo, togliere la batteria dall'apparec-
chio, per evitare la ,fuoriuscita” dell'acido
della batteria.

5.Non usare batterie nuove con quelle gia
usate oppure di un altro tipo.

6.In caso durante I'utilizzo comparisse sul
display (1) il messaggio ,,LO" indicante che
le batterie si stanno scaricando, sostituitele.

Attenzione!
Le batterie non fanno parte dei rifiuti dome-
stici. Consegnate le batterie scariche pres-
so i centri di raccolta competenti o presso il
rivenditore.

A Avvertenzal

Non esponete le batterie a fonti di forte
calore e alla luce solare diretta. Non gettate
mai le batterie nel fuoco.

Pericolo di esplosione!!

Uhr Seite 27

Informazioni sulla misurazione
dei grassi nel corpo

Si sconsiglia 'uso di questa bilancia alle
persone che hanno un pacemaker o un altro
impianto medico con elementi elettronici.

La resa dellimpianto pud essere messa a
rischio o limitata.

L‘apparecchio pud funzionare correttamente
solo se si sta sulle superfi ci di contatto
scalzi e con i piedi asciutti!

Il principio fondamentale di questo
apparecchio si basa sulla misurazione
dellimpedenza elettrica del corpo.
Lapparecchio fa scorrere nel vostro corpo
un segnale elettrico debole, non percepibile,
per rilevare cosi i valori attuali del corpo.

In genere il segnale é del tutto innocuo! Cio
malgrado osservare le nostre awertenze
speciali di sicurezza!

La misurazione € nota sotto il nome di
“Analisi bioelettrica dellimpedenza” (BIA), un
fattore connesso con la percentuale di acqua
e grasso nel corpo e con altri dati biologici
(eta, sesso, statura).

Ci sono persone pesanti che presentano un
rapporto equilibrato tra grassi e massa
muscolare e ci sono persone apparentemente
magre con valori di grassi notevolmente
superiori. Il grasso € un fattore che
contribuisce notevolmente ad affaticare
I'organismo, soprattutto il sistema
cardiocircolatorio. Percio il controllo di
entrambi i valori (grassi e peso) & una
premessa fondamentale per essere sani

e in forma.

Grasso corporeo

Il grasso nel corpo svolge un ruolo importante
nell'organismo: dalla protezione delle
articolazioni all‘assorbimento delle vitamine

fi no alla regolazione della temperatura del
corpo. L'obiettivo non € quindi quello di ridurre
radicalmente la percentuale di grassi, ma
creare un rapporto equilibrato tra massa
muscolare e grassi e mantenerlo.

——
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Limportanza dell’acqua per la
nostra salute

L'organismo umano & composto per il 55-60%
di acqua, in quantita diverse a seconda
dell'eta e del sesso. Lacqua deve svolgere
una serie di funzioni nellorganismo:

E’ un modulo delle nostre cellule. Questo
signifi ca che tutte le cellule del corpo, sia
che si tratti di cellule della pelle, di ghiandole,
muscoli, cervello o altre, funzionano solo se
contengono abbastanza acqua.

Lacqua é il solvente per sostanze importanti
nel nostro organismo.

E’ il vettore per le sostanze nutritive, le
sostanze endogene e i prodotti del
metabolismo.

Caratteristiche tecniche

Preimpostazione della memoria:

| valori di riferimento per il vostro profi lo fi
tness sono riportati nella tabella dei valori
orientativi. Essa indica la relazione tra valori
di grasso, eta e sesso. Per cortesia si tenga
presente che, esattamente come nel bilancio
idrico, anche la percentuale di grassi &
soggetta a forti oscillazioni durante la giornata.
Per questa ragione si dovrebbero effettuare
le misurazioni sempre alla stessa ora, al fi ne
di ottenere valori paragonabili.

| risultati di misurazione calcolati della
percentuale di grasso e acqua nel corpo
sono solo valori di riferimento.

Se ne sconsiglia 'uso per scopi medici. In
caso di dubbi su una terapia medica o una
dieta per raggiungere il peso normale, farsi
sempre consigliare dal proprio medico.

Memoria Sesso Statura Eta (age)
01 Maschile 170 cm (5°6" " 2 ft:in (feet)) 25
Posizioni memoria: 10
Impostazione statura: da100a220cm (3°3 ' = .72 = ft:in)

Eta:

Peso minimo:

Peso massimo:

Risoluzione nella misurazione del peso:

da
da

10 a 80 anni
0,5kg (1,1 1b. /0, 1 = stib)

180 kg (396,8 Ib. / 28:34 = st:lb)
sequenze di 100 g

Divisione del grasso corporeo: 0,1%
Percentuale di acqua corporea: 0,1%
Temperatura di esercizio ammissibile: tra 0 °C e +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85%

umidita dellaria relativa

Criterio di massima della quantita di grasso corporeo in percento

. Donne Uomini
Eta
(anni) Leggero Leggero
Sotto- Normale | sovrap- Sovrap- | Sotto- Normale | sovrap- Sovrap-
peso (Healthy) | Ppeso peso peso (Healthy) | Peso peso
(Underfat)| {Feaithy, (High) | (Obese) |(Underfat) ealthy (High) | (Obese)
10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% 19-25% >25%
40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40% <11% 11-22% | 22-28% | >28%
60-79 <24% | 24-36% | 36-42% | >42% <13% | 13-25% | 25-30% | >30%

——



PW_4916_Bed Anl A5 3.gqxd 09.10.2007 17:06~Uhr Seite 29

Valori indicativi della percentuale di acqua corporea e di massa muscolare in punti percentuali

Donne Uomini

Massa Massa
muscolare Acqua corporea muscolare

Eta Acqua corporea
(anni)

Bassa | Normale Alta Normale | Bassa | Normale Alta Normale

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38% | <58% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38% | <563% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% | <47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <87% | 37-47% | >42% | 29-35% | <42% | 42-56% | >56% | 34-40%

Linea guida per il peso delle ossa in kg.

Donne Uomini
Peso del corpo <45kg | 45-60kg | >45 kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Peso delle ossa ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

bilancia ha calcolato il vostro peso.

4. Lindicazione nel display lampeggia per tre
volte, dopodiché viene visualizzato il peso
esatto. Quando scendete dalla bilancia,
essa si spegne automaticamente dopo ca.
8 secondi.

Avvertenza: date le forti oscillazioni della
percentuale di grassi nel corpo e diffi cile
avere un valore indicativo. In media l‘ora
migliore per effettuare la misurazione é tra le
18 e le 20 perché in questa fascia oraria la
percentuale di grassi rimane molto regolare!

Programmazione dei dati

Messa in funzione personali

Solo pesatura

Mettete la bilancia pesapersone su una

superfi cie dura e liscia (evitate la moquette).

Un pavimento dalla superfi cie irregolare

causa imprecisioni nella pesatura.

1. Con l'interruttore che si trova vicino allo
scomparto portapile potete scegliere tra le
impostazioni “kg”, “Ib.” (libbre) e “st:”

(Ib. (stone - pietra)).

2.Accendete la bilancia premendo con il
piede o la punta del piede una delle super-
fici di contatto (2).

Sul display compare: PO (lampeggia),
,uomo", age (eta) 25, poi il display passa alla
statura preimpostata. Dopo di cid compare
sul display ,,0.0"kg (0,0 Ib., 0: O st:lb).

3. Mettersi con entrambi i piedi sulle superfici
di contatto dellapparecchio. Distribuire il
peso uniformemente e attendere finché la

Avvertenza: le seguenti fasi devono
essere eseguite successivamente ed
entro pochi secondi, altrimenti
l'apparecchio interrompe automatica-
mente la modalita di programmazione!

—_

. Premete il tasto ON/OFF di accensione/
spegnimento (6), per accendere la bilancia.
Sul display compare: PO (lampeggia), ,,uomo*,
age (eta) 25, poi il display passa alla statura
preimpostata. Dopo di cio compare sul dis-
play ,,0.0“kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

2. Attendete fino a quando non viene visualiz-
zata la scritta 0.0 kg (0.0 Ib./ O: O st:(lb.)).
Avvertenza:

- Se sul display compare il messaggio ,,OL"

(overload), cio significa che il peso & supe-

riore a 180 kg.

——
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- Se durante la pesatura compare 0,0 kg
(0,0 Ib., O: O st:lb) o - - - -, cio significa
che siete saliti troppo presto sulla superfi-
cie di pesatura. Lautodiagnosi non era
ancora terminata. Lindicazione scompare.

3. A questo punto premete il tasto Bl SET (5)
per passare alla modalita di programmazio-
ne. Sul display lampeggia l'indicazione
,PO" (spazio di memoria) e vengono visua-
lizzati il simbolo preimpostato per “sesso
maschile” e la statura preimpostata in cm
(ft:in).

4.Con i tasti A UP/V DOWN (3/4) selezio-
nate uno spazio di memoria.

5.Dopo di cio premete il tasto B SET, il dis-
play passa allimpostazione successiva.

6. Nel display lampeggia il simbolo per
“maschio”. Con i tasti A UP/V¥ DOWN
selezionate una delle impostazioni
(maschio o femmina).

7. Premete nuovamente il tasto A UP/

‘¥ DOWN ai fini di giungere allimpostazio-

ne “Statura’. Il display con lindicazione

“170"(5°6"° % ft:in) comincia a lampeg-

giare. Selezionate con i tasti A UP/

'V DOWN un valore compreso tra 100 (3°3

C = ftin) e 220cm (772 = ftiin).

8. Premete nuovamente il tasto B SET ai fini
di giungere allimpostazione age (eta).
Lindicazione “25” comincia a lampeggiare
A UP/V DOWN. Se tenete premuto il
tasto ¥ DOWN o A UP si awia una corsa
rapida. Selezionate con i tasti A UP/

'V DOWN un valore compreso tra 10 e 80

anni.

9. Se premete nuovamente il tasto Bl SET
lampeggiano per qualche istante sul dis-
play lo spazio di memoria “personale”, il
sesso, l'eta e la statura impostata. Dopo di
cio compare sul display 0,0 kg (0,0 Ib.,
0: 0 st:lb). Ora potete pesarVi; in alternati-
va avete le seguenti possibilita:

a. Ripremere il tasto M SET per rivedere
tutte le impostazioni.

b. Se desiderate effettuare delle modifiche,
premete il tasto Ml SET e procedete
come descritto ai punti 4-6.

c. Se attendete piu di 6 secondi senza fare
nulla, la bilancia si spegne
automaticamente.

A questo punto, i valori personali sono
memorizzati alla posizione selezionata.
Sono disponibili complessivamente 10
posizioni di memoria. In questo modo, oltre
ai propri valori, nelle altre 9 posizioni di
memoria & possibile memorizzare anche i
valori personali di altri membri della famiglia.

Determinazione del peso corporeo e
osseo e della percentuale di grasso
corporeo, di muscoli e di acqua corporea
Salvate innanzitutto i Vostri dati personali in
uno spazio di memoria.

Per accendere premete il tasto ON/OFF,
attendete fino a quando sul display non com-
pare 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb). Dopo di cio
sul display vengono visualizzate le imposta-
zioni ultimamente effettuate (per es. spazio di
memoria 03). Premete innanzitutto il tasto

M SET (il numero dello spazio di memoria
lampeggia) e poi selezionate con i tasti

A UP/V DOWN il Vostro spazio di memoria
sul quale sono memorizzati i Vostri dati.

- Sul display vengono visualizzati innanzitutto
i dati memorizzati, come numero dello spa-
zio di memoria (lampeggia), il Vostro sesso
e la Vostra eta (age), poi dopo alcuni
secondi il display passa all'indicazione
della Vostra statura. Infine compare sul
display 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

Nota: la misurazione puo essere effettuata
solo a piedi nudi. Se necessario, pulire le
superfici di contatto per migliorare la
conducibilita. Posizionare uno dopo
l'altro i piedi nudi su 1 delle 2 superfici

di contatto.

- Ora salite sulla bilancia.

- Siete pregati di attendere fino al termine
del processo di misurazione. Compare
una linea con oo 0 0.

- Il display mostra poi dopo pochi secondi il
Vostro peso rilevato (fig. 3) e la Vostra per-
centuale di grasso corporeo (simbolo
“fat %”) (fig. 4), seguita dalla percentuale
di acqua corporea (“TBW %") (fig. 5).
Inoltre la bilancia rileva la percentuale di
massa muscolare (, ¥ %") (fig. 6) e il

——
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Consigli per I'uso e la
manutenzione

peso delle ossa in kg (#® /kg) (fig. 7).

- Durante le indicazioni Grasso corporeo
(fat %) e “Percentuale dellacqua corporea”
(TBW %) viene visualizzato quanto segue:
indicazione del campo in cui Vi trovate
(Underfat - sottopeso, Healthy - peso
normale, Overfat- leggero sovrappeso,
Obese -obesita).

- Dopo di cio i valori rilevati vengono
visualizzati nel display a cristalli liquidi per
tre volte nella sequenza indicata, poi la
bilancia si spegne automaticamente.

Visualizzazioni del display e
messaggi di errore

Informazioni generali

Se sul display appare un messaggio di errore
(Err), attendere fi nché l'apparecchio si speg-
ne. Riaccendere per ripristinare il funziona-
mento. Per un reset completo (Reset) rimuo-
vere per un attimo la batteria e ricollegarla.

Messaggi

* 0.0kg, 0.0 Ib., Il peso da misurare

0: O st:lb: & troppo scarso.
Un funzionamento
ineccepibile non & possibile.
La percentuale di grasso/
acqua corporei calcolata &
superiore al valore limite
massimo o minimo del
campo di misurazione.
La misurazione é stata inter-
rotta prima della conclu-
sione oppure non & stato
possibile effettuare la
misurazionen.
Se & visualizzata lindicazione
“Err” (Error), il peso &
superiore a 180 kg. Non
superare il peso indicato,
in modo da evitare danni al
sistema e al sensore.
- Mettere la bilancia su un
fondo piano e duro.
La carica delle batterie
troppo bassa.

o Err2“:

LErr2:

o Err:

e ,LO™

Pesatevi senza vestiti e senza scarpe
prima dei pasti e sempre alla stessa ora
del giorno.

La bilancia arrotonda per eccesso o per
difetto fi no al peso piu vicino in 100 g.

Se vi pesate due volte e ottenete due
indicazioni diverse, il vostro peso e tra i
due valori.

Non immergete la bilancia in acqua, si
potrebbe distruggere I'elettronica.

Togliete la batteria se non usate la bilancia
per un po’ di tempo.

Trattate la bilancia con cautela perché & un
meccanismo di misurazione. Non fatela
cadere e non saltateci sopra.
Lapparecchio non tollera piu di 180 kg
(396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib). Non supera-
te questo peso per evitare danni alla bilan-
cia.

Pulizia

Pulire I'apparecchio con un panno
leggermente inumidito, non bagnato.
Fare attenzione che non penetrino
liquidi né umidita nell'apparecchio!
Non aggiungere sostanze corrosive!
Potrebbero danneggiare la scatola
dell'apparecchio!

In aggiunta all'acqua si puo usare un
comune detergente per stoviglie o sapone.
Dopo la pulizia asciugare bene
I'apparecchio con un panno morbido e
asciutto.

Dati tecnici

Modello: PW 4916 FA

Alimentazione rete: 3x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min. / mass.

rapporto spinta-peso: 0,5 kg

(1,1b. / 0,1 = stilb)
- 180 kg (396,8 Ib. /
28:34 = stlb)

Peso netto della

bilancia:

1,85 kg

——
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Questo apparecchio & stato controllato sulla
base di tutte le direttive CE attuali in vigore in
questo settore, quali per esempio la normati-
va in materia di compatibilita elettromagnetica
e la direttiva in materia di bassa tensione, ed
e stato costruito conformemente alle norme
di sicurezza piu moderne.

Con riserva di apportare modifi che tecniche.

Garanzia

Per 'apparecchio da noi messo in commer-
cio ci assumiamo una garanzia di 24 mesi
dalla data di acquisto (scontrino).

Durante la garanzia noi ci impegniamo ad eli-
minare gratuitamente i guasti dell'apparec-
chio o degli accessori, dovuti a difetti di
materiale o di fabbricazione, riparandoli o, a
nostra discrezione, sostituendoli. Le presta-
zioni in garanzia danno luogo a una proroga
della garanzia né danno diritto ad una nuova
garanzia!

Per la garanzia é suffi ciente lo scontrino di
acquisto. Senza questo scontrino non sussi-
ste il diritto né ad una sostituzione né ad una
riparazione gratuita.

Nel caso si ricorra alla garanzia, restituire al
rivenditore 'apparecchio completo in ogni
sua parte, nell'imballaggio originale
unitamente allo scontrino.

La riparazione di pezzi d'uso owvero soggetti
a logoramento come anche operazioni di
pulizia e manutenzione o la sostituzione di
pezzi soggetti a logoramento non rientrano
nella garanzia e quindi sono a pagamento!

La garanzia si annulla nel caso di intervento
da parte di terzi.

Dopo la garanzia

Al termine della garanzia le riparazioni
possono essere eseguite dietro pagamento
dal corrispettivo negozio specializzato o
servizio riparazioni.

Significato del simbolo
,Eliminazione*

Salvaguardare I ambiente, gli
elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Consegnare gli apparecchi elettrici non piu
destinati all'utilizzo ai centri di raccolta previsti
per lo smaltimento di apparecchiature
elettriche.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto
potenziale sull ambiente e sulla salute,
dovuto magari ad una eliminazione sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla
riutilizzazione, al riciclaggio e altre forme di
utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti
informazioni sugli appositi luoghi di
raccolta, nelle amministrazioni die comuni.
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Indicaciones generales de Indicacién de los elementos de
seguridad manejo
¢ Antes de la puesta en servicio de este 1 Visualizador
aparato lea detenidamente el manual de 2 Superfi cies de contacto
instrucciones y guarde este bien incluido 3 V¥V DOWN tecla para la seleccion (reducir)
la garantia, el recibo de pago y si es 4 A UP tecla para la seleccion (aumentar)
posible también el carton de embalaje con 5 M SET Tecla de memoria para valores
el embalaje interior. personales
¢ Solamente utilice el aparato para el uso 6 @ ON/OFF tecla de conexion /
privado y para el fin previsto. Este aparato desconexion
no esta destinado para el uso profesional. Lado trasero
No lo utilice al aire libre 7 Céamara para fi las
(en excepto que esté destinado para el 8 Conmutadores KG, LB, ST
uso limitado al aire libre). No lo exponga al Indicacion en la pantalla
calor, a la entrada directa de rayos de sol, 9 Estatura cm/ft:in
a la humedad ( en ningun caso sumerija el 10 Porcentaje - grasa en el cuerpo /
aparato en agua) y a los cantos agudos. agua en el cuerpo / masa muscular
No utilice el aparato con las manos 11 Peso corporal kg, st: Ib.
humedas. 12 Indicacion grasa corporal fat
¢ Controle regularmente si el aparato o el 13 Indicacién agua corporal TBW
cable tiene defectos. No ponga en 14 Indicacion "Estado de peso"
servicio un aparato defecto. 15 Femenino
* No repare el aparato por su cuenta, sino 16 Espacio de memoria
vaya a un establecimiento autorizado. 17 Masculino
* Por favor tenga atencion a las 18 Indicacion de la masa muscular 4‘
“Indicaciones especiales de seguridad...” 19 Edad (age)
indicadas a continuacion. 20 Indicacion del peso de los huesos *
Indicaciones de seguridad Instrucciones para el manejo
especiales para este equipo de baterias
¢ La bascula de grasa de cuerpo no es ¢ Mantenga las baterias fuera del alcance de
apropiada para siguientes personas: los ninos. iNo son juguetes!
* Ninos menores de 10 anos y adultos * Nunca echar las baterias al fuego, ni
mayores de 80 anos sumergirlas en agua.
* Personas con sintomas de fi ebre, ¢ Al introducir las baterias, preste atencion a

edemas u osteoporosis la polaridad.
¢ Personas en tratamiento de didlisis No intente abrir las baterias a la fuerza.
Personas, que toman medicamentos Evite el contacto con objetos metalicos

cardiovasculares (anillos, clavos, tornillos, etc.) iPeligro de
* Mujeres embarazadas cortocircuito!
* Personas con una frecuencia cardiaca ¢ En caso de un cortocircuito, las baterias
inferior a 60 pulsaciones/minuto pueden calentarse mucho e incluso
* El aparato solamente esta dimensionado encenderse. A consecuencia de ello
para un peso de cuerpo de maximo pueden producirse quemaduras.
180 kg (396,8 1b./28:34 = st:lb) ! iUn ¢ Para su seguridad durante el transporte de

peso superior podria romper el aparato! las baterias los polos deben cubrirse con
cinta adhesiva.

En caso de derramarse el liquido de la
bateria, éste no debe llegar a los ojos o

——
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mucosas. En caso de un contacto con el
liquido, lavarse las manos, enjuagarse los
ojos con agua limpia, de continuar las
molestias consultar a un médico.

* Las baterias desgastadas no deben
echarse a la basura doméstica. Lleve las
baterias viejas a uno de los puntos de
reciclaje previstos para ello.

Alemania:

* Como consumidor esta usted legalmente
obligado a devolver las baterias/
acumuladores usados.

¢ Usted puede entregar sus baterias/
acumuladores usados en todos los lugares
donde se venden baterias/acumuladores,
asi como en los puntos publicos de
reciclaje en su municipio.

Las baterias/acumuladores que contienen
sustancias nocivas estan marcados como
sigue:

Pb = contiene plomo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Introducir baterias

1. Abra la camara para pilas (7) en la parte
posterior.

2.Introduzca 3 baterias del tipo AM4 , AAA*
1,5V. iTenga atencién con la polaridad
correcta (vea la indicacion en el suelo del
compartimento de baterias)!

3. Cierre de nuevo la camara de baterias.

4.En caso de no utilizar el aparato por largo
tiempo, retire la bateria para evitar que se
derrame el acido de la misma.

5.Tipos de pila desiguales o pilas nuevas y
usadas no se pueden utilizar conjuntamente.

6. Si durante el empleo aparece en la pantal-
la (1) el aviso "LO" que significa falta de
capacidad de baterias, cambie las baterias.

jAtencion!
Las pilas no deben tirarse a la basura
doméstica. Por favor, entregue las pilas usa-
das en los puntos de recogida autorizados
o al vendedor.

/N icuidadot

No exponga las pilas a fuentes de calor ele-
vado ni a la luz solar directa. No tire nunca
las pilas al fuego, ya que existe peligro de
explosion.

Informacion acerca de la
medicion de la grasa del cuerpo

Personas que tengan un marcapasos u

otra implantacién médica con componentes
electrénicos, desaconsejamos usar esta
bascula. Con ello, se puede arriesgar o
perjudicar la efi cacia de la implantacion.

iEl aparato solamente puede funcionar de
forma correcta, si se pone sobre las superfi
cies de contacto descalzo y con los pies
secos!

El principio béasico de este aparato se basa
en la medicion de la impedancia eléctrica del
cuerpo. Para esto el aparato deja correr por
su cuerpo una débil senal eléctrica que no
se siente. De esta forma se puede calcular
los valores actuales del cuerpo.

iLa senal por lo general no es peligrosa!

iNo obstante, contemple para ello nuestras
indicaciones especiales de segurid d! La
medicién es conocida bajo el concepto
~Analisis de impedancia bioelectronica®
(BIA), un factor, que depende del porcentaje
de grasa y agua corporal y que esta
relacionado con otros datos bioldgicos
(Edad, sexo, estatura).

Hay personas obesas que tienen una relacion
equilibrada entre su masa de grasay su
masa muscular y hay personas delgadas con
valores de grasa notablemente elevados. La
grasa es un factor, que esfuerza notablemen-
te el organismo, en particular el sistema
cardiaco-circular. El control de estos dos
valores (grasa y peso) son la base para la
salud y el bienestar.

——
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Grasa corporal

La grasa del cuerpo es un componente
importante del cuerpo. Desde las proteccion
de las articulaciones, el almacenamiento de
las vitaminas y la regulacién de la temperatura
corporal, la grasa se encarga de una funcion
importante en el cuerpo. La meta no puede
ser reducir radicalmente la cuota de grasa,
sino alcanzar y mantener un equilibrio entre
la masa muscular y la masa de grasa.

El signifi cado de agua para
nuestra salud

El organismo humano existe aprox. un 55% a
un 60% de agua, dependiendo de la edad y
del sexo en diferente cantidad. El agua tiene
que desempenar una serie de funciones en
el cuerpo:

Es el elemento constituyente de nuestras
células. Esto signifi ca que todas las células
del cuerpo, bien sean de piel, de glandula,
de musculo, cerebro u otras, solo podran

Datos técnicos

Preajuste de la memoria:

desempenar su funcion correcta, si contie-
nen sufi cientemente agua.

Es diluyente para sustancias importantes en
nuestro organismo.

Es medio de transporte para sustancias
nutritivas, sustancias propias del cuerpoy
productos de metabolismo. Valores de
referencia para su perfi | de buena forma
podra contemplar en la tabla orientativa.
Muestra la dependencia de los valores de
grasa de la edad y del sexo. Tenga siempre
atencién, que como sucede con el
metabolismo hidrico, también la cuota de
grasa varia durante el dia. Por ello siempre
mida a la misma hora para obtener un valor
comparable. Los resultados calculados de
medicién de la grasa corporal y del agua
corporal solamente son valores de referencia.
No son recomendados para hacer de ellos
uso medicinal. Rogamos consultar siempre a
su médico, si tiene que aclarar alguna
cuestion respecto a un tratamiento medicinal
0 a una dieta para conseguir su peso normal.

Memoria Sexo

Altura

Edad (age)

01 masculino 170 cm (5°6° " Z- ft:in (feet)) 25

Espacios de memoria:
Ajuste de la altura:
Edad:

Peso minimo:

de 100a220cm (3’3 = -7'2"°
de 10 a 80 anos
a partir de 0,5 kg (1,11b. / 0, 1 = st:lb)

= ftin)

Peso maximo:

Resolucion en la medicion del peso:
Distribucion de la grasa corporal:
Escala del agua corporal:
Temperatura de servicio permisible:

180 kg (396,8 |b. / 28:34 = st:lb)

100 g pasos

01 %

0,1%

de 0 °C a +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85%
humedad del aire relativa
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Norma de la proporcion de la grasa corporal en por ciento

Mujeres Hombres
Edad
(anos)
Sobre- Sobre-
Falta Normal peso Sobre- Falta Normal peso Sobre-

de peso ; peso de peso ; peso
(Underfa| (Healthy) | 19816 | (Gpese) |(Underfat| (Healthy)| 19916 | (Gpese)

10-39 <21% | 21-33% | 33-39% | >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%

40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40% <11% 11-22% | 22-28% >28%

60-79 <24% | 24-36% | 36-42% | >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%

Valor orientativo del porcentaje del agua corporal y de la masa muscular

Mujeres Hombres
Edad Agua corporal Musculo Agua corporal Musculo
(anos)
Baja Normal Alta Normal Baja Normal Alta Normal

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38% | <58% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38% | <563% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% <47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <37% | 37-47% | >42% | 29-35% | <42% | 42-56% | >56% | 34-40%

Orientacion para el peso de los huesos en kg.

Mujeres Hombres

Peso corporal <45kg | 45-60kg | >45 kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg

Peso de los huesos| ~5,8kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~ 6,9kg ~ 7,2 kg

(libra) y “st:” (Ib. (stone)).

2.Conecte la bascula ejerciendo presion con
el pie o la punta del pie en una de las
superficies de contacto (2).
En la pantalla aparece la siguiente informa-
cion: PO (parpadea), “masculino”, age

Nota: Por motivos de grandes variaciones
es dificil de obtener un valor orientativo.

Por lo general el horario ideal para realizar
la mediacién es de 18 a 20 horas, ya que
en estas horas la cuota de grasa esta muy

equilibrada. (edad) 25. Después cambia la pantalla a la
. . estatura preajustada. A continuacion apare-
Puesta en servicio ce "0.0" kg (0,0 Ib., 0: O st:Ib) en la pantalla.

3. Pongase con los dos pies sobre las superfi
cies de contacto del aparato. Distribuya su
peso de forma equilibrada y espere hasta
que su bascula calcule su peso.

4. La indicacion en el display destella al
comienzo 3 x y después indica su peso

Funcion unica de peso

Posicione la bascula en un suelo llano y

firme (evite las moquetas). Un suelo poco

llano produce resultados inexactos al pesarse.

1. Con el interruptor al lado del
compartimiento de la bateria puede Vd.
seleccionar entre los ajustes “kg”, “lb.”

——
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exacto. La bascula se apaga automatica-
mente 8 segundos después de bajarse de
la misma.

Programar los datos personales

Nota: jLos siguientes pasos los debaria
hacer sucesivos y dentro de unos
segundos, ya que si no el aparato
interrumpe automaticamente el modo
de programacion!

—_

. Pulse la tecla de conexion/desconexion
ON/OFF (6) para conectar la bascula. En
la pantalla aparece la siguiente informaci-
on: PO (parpadea), "masculino”, age
(edad) 25. Después cambia la pantalla a la
estatura preajustada. A continuacion apare-
ce 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) en la pan-
talla.

2. Espere hasta que se visualice la indicacion

de 0.0 kg (0.0 Ib./ O: O st:(Ib.)).
Nota:

- Si en la pantalla aparece OL (overload) el
peso es superior a 180 kg.

- Si durante el pesaje aparece 0.0 kg (0,0
Ib., 0: O st:lb) 6 - - - -, Vd. se ha colocado
demasiado temprano en la superficie de
pesaje. La autoprueba todavia no habia
terminado. La indicacién desaparece.

3. Pulse a continuacion la tecla M SET (5) al
modo de programacion. En la pantalla par-
padea la indicacion "PO" (lugar de almace-
namiento), se indica el simbolo preajusta-
do para "masculino" y la estatura preaju-
stada en cm (ft:in).

4.Seleccione con las teclas A UP/

'V DOWN (3/4) un espacio de memoria.

5. Pulse a continuacion la tecla B SET, la
pantalla cambia al préximo ajuste.

6. En la pantalla parpadea el simbolo para
“hombre”. Seleccione con las teclas
A UP/V¥ DOWN un ajuste (hombre o
mujer).

7. Pulse de nuevo la tecla A UP/V DOWN

para llegar al ajuste “talla”. La indicacion

“170”(5°6"° % ft:in) parpadea.

Seleccione con las teclas A UP/

W DOWN un valor entre 100 (3'3 "~ =

ftiin) y 220cm (7°2°° = ft:in).

8.Pulse de nuevo la tecla B SET para llegar

al ajuste age (edad). La indicacion “25”

parpadea. Si se mantiene pulsada la tecla

V¥ DOWN o A UP se activa una mar-

cha réapida. Seleccione con las teclas

A UP/V¥ DOWN un valor entre 10 y 80

anos.

9.Si Vd. pulsa otra vez la tecla B SET, par-
padea en la pantalla por unos segundos el
lugar de almacenamiento "personal”, el
sexo, la edad y la estatura ajustada. A con-

tinuacion la pantalla muestra 0,0 kg (0,0

Ib., O: O st:lb). Ahora Vd. puede pesarse

o tiene las siguientes posibilidades:

a. Presione de nuevo la tecla B SET para
verificar otra vez todos los ajustes.

b. Si Vd. desea realizar modificaciones
pulse la tecla B SET y proceda de la
manera descrita en los puntos 4 a 6.

c. Si espera mas de 6 segundos sin
realizar un ajuste se apaga la balanza.

Sus valores personales son memorizados
ahora en el espacio de memoria escogido
de Vd. Dispone de 10 espacios de memoria
en total. Por tanto tiene la posibilidad de
memorizar también los valores personales de
otros miembros de la familia en otros 9 espa-
cios de memoria.

Determinacion del peso corporal y de los
huesos asi como del porcentaje de
grasa, musculos y agua en el cuerpo
Almacene antes sus datos personales en un
espacio de memoria.

Para conectar pulse la tecla ON/OFF y espe-
re hasta que la pantalla muestre 0.0 kg (0,0
Ib., O: O st:lb). Después la pantalla muestra
los ajustes recientes (p. €j. lugar de almacena-
miento 03). Pulse ahora la tecla Bl SET (el
numero del lugar de almacenamiento parpa-
dea) y seleccione con las teclas A UP/

¥ DOWN su lugar de almacenamiento en el
cual estan almacenados sus datos.

- En la pantalla aparecen primero los datos
almacenados como el numero del lugar de
almacenamiento (parpadea), el sexo y su edad
(age). Después de algunos segundos la pan-
talla cambia a su estatura. A continuacion la
pantalla muestra 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

——
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Nota: La medicién del peso se puede
hacer solo descalzado. En caso necesario
limpie las superficies de contacto para
mejorar el efecto de la conductividad.
Alineese uno de sus pies descalzos
respectivamente dentro de 1 de los 2
superficies de contacto.

- Parese ahora en la balanza.

- Espere hasta que se haya concluido el pro-
ceso de medicion. Aparece una cinta cor-
riente cono o0 0 0.

- En la pantalla se indican después de
pocos segundos el peso determinado
(fig. 3), su porcentaje de grasa en el cuer-
po (simbolo “fat %") (fig. 4) y acto seguido
su porcentaje de agua en el cuerpo (“TBW
%”") (fig. 5). Ademas la bascula mide el
porcentaje de la masa muscular (,, L 4 %")
(fig. 6) y el peso de los huesos en kg
(o* /kg) (fig. 7).

- Durante las indicaciones "Grasa corporal"
(fat %) y el porcentaje del agua corporal
(TBW %) aparece la siguiente informacion:
La bascula le muestra la gama en la cual
Vd. se encuentra (Underfat - peso bajo,
Healthy - normal, Overfat- ligero sobre-
peso, Obese -obeso).

- A continuacion se visualizan los valores
determinados en la pantalla LCD 3 veces
en la secuencia indicada, después se
desconecta automaticamente la balanza.

Indicaciones en el display y
avisos de error

Generalidades

Si aparece en el display un aviso de error
(Err), espere hasta que se desconecte el
aparato. A continuacion conecte de nuevo el
aparato, para retomar el funcionamiento.
Para un ajuste completo a la posicion inicial

(Reset) retire por un momento la pila y a con-

tinuacion conecte ésta de nuevo.

Avisos
¢ 0.0kg, 0.0 Ib., El peso a medir es muy
0: Ost:lb: bajo. No es posible un

funcionamiento correcto.

o Err2“: El porcentaje calculado de
la grasa corporal/agua
corporal se encuentra
sobre respectivamente
bajo del valor limite de la
alcance de medicion.

o Err2": La medicion fue interrum-
pido antes de que el
proceso de medicién
estaba terminado respecti-
vamente no se podia hacer
una medicion.

o Err: Si el display indica ,,Err*
(Error), el peso sobrepasa
los 180 kg. No cargue la
balanza con mas de lo
indicado para evitar danos
al utensilio o al sensor.

- Ubique la bascula sobre
una base plana y dura.

o LO™ El estado de la carga de
bateria es demasiado bajo

Consejos para el uso y el
cuidado

Pesése siempre sin ropa y zapatos antes
de comer y siempre a la misma hora.

La bascula redondea hacia arriba o hacia
abajo siempre en pasos de 100 g.

En caso de que se pese dos veces y los
pesos sean diferentes, esta su peso entre
medio de estas dos indicaciones.

No sumerja la bascula en agua, esto
podria danar la electrénica de ella.

Quite las baterias si no se usa la balanza
por algun periodo de tiempo.

Cuide la bascula, se trata de un instrumento
de medida. Por favor no se tire o salte
encima de la bascula.

Para evitar defectos en el aparato, no
sobrecargue el aparato con mas de

180 kg (396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib).

Limpieza

¢ Limpie el aparato con un pano levemente
humedecido, pero no mojado. jTenga
atencion que no entre humedad es decir
liquido en el aparato!

——
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¢ iNo utilice aditivos agresivos! jPodria
estropear la carcasa del aparato!

* Como aditivo puede utilizar un agente de
lavado ordinario o jabon.

* Después de la limpieza seque bien el
aparato con un pano seco.

Este aparato se ha examinado segun las
normativas actuales y vigentes de la
Comunidad Europea, como p.ej.
compatibilidad electromagnética y directiva
de baja tensién y se ha construido segun las
mas nuevas especificaciones en razon de la
seguridad.

No reservamos el derecho de efectuar
modificaciones técnicas.

Datos técnicos

Modelo: PW 4916 FA

Suministro de tension: 3 x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min. / Méx.

Carga de peso: 0,5 kg

(1,1 1b. /0,1 = stlb)

- 180 kg (396,8lb. /

28:34 = stilb)
Peso neto de la

bascula: 1,85 kg

Garantia

Para el aparato comercializado por nosotros
nos responsabilizamos con una garantia de
24 meses a partir de la fecha de compra
(factura de compra).

Durante el periodo de garantia nos encargamos
gratuitamente de los defectos del aparato y
de los accesorios, que se hayan originado
por defectos del material o de la fabricacion.

Dependiendo de nuestra estimacion se reali-
zara una reparacion o un cambio. jLos servi-
cios de garantia no prolangan la garantia, ni
se incia por ello un periodo nuevo de garan-
tia!

Como comprobante para la garantia es valido
la factura de compra. Sin este comprobante
no se podra realizar un cambio o una repara-
cion gratuita.

En caso de garantia entregue el aparato
completo en su embalaje original junto con
la factura a su agente comerciante.

Defectos en los accesorios de uso o en las
piezas de desgaste, como también la limpie-
za, mantenimiento o el recambio de piezas
de desgaste no recaen en la garantia e iran
al cargo del cliente!

En caso de intervencion ajena se expira la
garantia.

Después de la garantia

Después de haber expirado la garantia se
pueden realizar las reparaciones por el
concesionario o por el servicio de reparacio-
nes. Los gastos iran al cargo del cliente.

Significado del simbolo
»,Cubo de basura“

Proteja nuestro medio ambiente,
aparatos eléctricos no forman parte
de la basura doméstica.
]
Utilice los depositos centrales previstos para
el tratamiento de desechos y entregue alli
sus aparatos eléctricos que ya no se usan.

Ayudara en evitar las potenciales
consecuencias, a causa de una erronéa
eliminacion de desechos, para el medio
ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al
reciclado y a otras formas de reutilizacién de
los aparatos viejos eléctricos y electronicos.

La informacion como se debe eliminar los

aparatos, se obtiene en su ayuntamiento o
su administracion municipal.

——
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Instrucdes gerais de seguranca

¢ Antes de por este aparelho a funcionar,
leia muito atentamente as instrucoes de
emprego e guarde-as muito bem, junta-
mente com o talao de garantia, o talao de
compra e, tanto quanto possivel, a
embalagem com os elementos interiores.
Utilize o aparelho exclusivamente para fins
privados e para a finalidade para a qual o
mesmo foi concebido. Este aparelho nao
se destina a fins comerciais. Nao o utilize
ao ar livre (a ndo ser que 0 mesmo possa
ser usado ao ar livre sob determinadas
condi¢gdes). Mantenha-o protegido do
calor, de irradiagao solar directa, da humi-
dade (ndo o imergir de forma alguma em
quaisquer liquidos) e de arestas agugadas.
Nao utilize o aparelho com as méaos
molhadas.
 Verifique regularmente se o aparelho ou o
fio tém alguns danos. Nunca ponha a fun-
cionar um aparelho com quaisquer danos.
* Nao tente reparar o aparelho, dirija-se a
um técnico da especialidade, devidamente
autorizado.
« E favor observar as seguintes sInstrucées
especiais de segurancga...”.

Indicacoes especiais de segu-
ranca para este aparelho

¢ A balanca para analise da gordura do

corpo nao é apropriada para as pessoas

seguintes:

e Criangas com menos de 10 anos e
adultos com mais de 80 anos

¢ Pessoas com sintomas de febre, com
edemas ou osteoporose

* Pessoas em tratamento de dialise

¢ Pessoas que tomem medicamentos
cardiovasculares

e Gravidas

¢ Pessoas com uma frequéncia cardiol6-
gica inferior a 60 pulsagdes por minuto

O aparelho foi concebido para um peso

maximo de 180 kg (396,8 1b./28:34 =

st:Ib) ! Um peso maior podera destruir o

aparelho!

Descricao dos elementos

1 Visor
2 Superficies de contacto
3 V¥ DOWN tecla para seleccao (reduzir)
4 A UP tecla para seleccao (elevar)
5 M SET Tecla de memorizagao para
valores pessoais
6 © ON/OFF tecla liga/desliga
Verso
7 Compartimento de pilhas
8 Comutadores KG, LB, ST
Indicacao Display
9 Altura cm/ft:in
10 Uercentual - gordura/agua/
massa muscular
11 Peso do corpo kg, st: Ib.
12 Indicagao gordura fat
13 Indicagao da agua do corpo TBW
14 Indicacgao “situagao de peso*
15 Feminino
16 Posigao de memoria
17 Masculino
18 Indicagao massa muscular L g
19 Idade (age)
20 Indicacdo peso dos 0ssos V.

IndicacGes relativas ao uso de
pilhas

Mantenha as pilhas afastadas das cirangas.
Elas nao sao brinquedo!

Nunca atire as pilhas para o lume e nao as
meta dentro de agua.

Preste atengao a polaridade ao colocar as
pilhas.

Nao abra as pilhas com o uso de forga.
Evite o contacto com objectos metalicos.
(Anéis, pregos, parafusos, etc...) Existe o
perigo de curto-circuito!

As pilhas podem aquecer com um curto-
circuito e eventualmente mesmo incendiar-
se. A consequéncia podem ser
queimaduras.

Ao transportar pilhas, os polos das pilhas
devem ser, para sua seguranc¢a, tapados
com fita isoladora.

Se uma pilha ndo esta estanque e escorre,
nao aproximar o liquido dos olhos ou de
mucosas. Em caso de contacto lavar as
maos, enxaguar os olhos com agua limpa,

——
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e, se houver problemas, que ndo se deixam
solucionar, consultar um médico.

¢ Pilhas usadas ndo devem ser deitadas
para o lixo caseiro. Deite as pilhas usadas
no pilhdo para tal previsto.

Alemanha:

¢ Como consumidor & obrigado por lei a
devolver as pilhas e acumuladores usados.

¢ Pode devolver as suas pilhas ou
acumuladores velhos gratuitamente em
todos os estabelecimentos onde se
compram as mesmas, assim como nos
pontos de recolha (pilhdes) urbanos ou
municipais.

Encontra estes sinais nas pilhas e acumula-
dores que contém substancias poluentes:

Pb = contém chumbo
Cd = contém cadmio
Hg = contém mercurio
Li = contém litio

Colocacao da pilha

1. Abra o compartimento das baterias (7) na
parte de tras.

2.Coloque 3 baterias do tipo AM4 , AAA*
1,5V no compartimento. Preste atencéao a
que a polaridade seja a correcta (veja o
fundo do compartimento de baterias)!

3.Torne a fechar o compartimento.

4.No caso de a balanca nao ser utilizada
durante um periodo prolongado, retire a
pilha, para evitar que haja um “derrama-
mento” de acido da mesma.

5. Nao utilizar conjuntamente tipos de bateri-
as desiguais ou baterias novas e usadas.

6.Se, durante a utilizagéo, surgir no display
(1) aindicagao “LO*" referente ao estado
das baterias, substitua-as.

A Atencao!

Baterias nao devem ser jogadas no lixo
caseiro. Queira levar baterias vazias ao
posto de colecta competente, ou entraga-
las ao seu comerciante.

A Aviso!

Nao exponha as baterias a calor excessivo,
nem a incidéncia directa dos raios solares.
Nunca jogue baterias no fogo.

Ha risco de explodirem!

Informacdes sobre a medicao
da gordura do corpo

Pessoas que usem um ,pace-maker” ou
outra implantacdo medicinal com pecas
electronicas, néo deverao usar esta balanga.
A implantagao podera ser posta em risco ou
sofrer outros impedimentos.

O aparelho so funcionara correctamente se
se colocar sobre as superficies de contacto
de pés descalcos e secos!

O principio basico deste aparelho € a medigao
da resisténcia eléctrica aparente (impedancia)
do corpo. Para tal, o mesmo emitira um sinal
eléctrico fraco e nao sensivel que percorrera
0 corpo para medir os respectivos valores
actuais.

O sinal é, em geral, completamente inofensi-
vo! Consulte por favor as nossas instrugées
de seguranca especiais.

A medicao é denominada , Analise bioeléctri-
ca da impedancia“ (ABI), um factor relaciona-
do com a percentagem de gordura e de
agua do corpo, assim como com outros
dados biolégicos (idade, sexo, altura).

Ha pessoas pesadas com uma proporgao
equilibrada entre a massa de gordura e de
musculos, e existem aparentemente pessoas
esguias com uma percentagem de gordura
manifestamente elevada. A gordura é um
factor que contribui sobremaneira para uma
sobrecarga do organismo, em especial do
sistema cardiaco e circulatério. O controle
de ambos os valores (gordura e peso) sao
porisso uma condicao basica para a saude
e a ,fitness".
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Gordura do corpo

A gordura € um elemento importante do
organismo que nao so protege as articulagoes,
mas também armazena vitaminas e efectua

a regulacao da temperatura do corpo. Assim,
a fi nalidade nao consiste em reduzir radical-
mente a percentagem de gordura que se
encontra no corpo, mas atingir e manter
uma proporgao equilibrada entre a massa

de gordura e de musculos.

O significado da agua para a
nossa saude

O organismo humano & composto por cerca
de 55-60% de agua, dependendo a
quantidade da idade e do sexo de cada um.
A agua desempenha uma série de tarefas no
NOSSO COrpo:

E um elemento essencial das nossas células.
Isto signifi ca que todas as células do corpo,
sejam elas células da pele, das glandulas, dos
musculos ou do cérebro, s6 estardo em condi-

Caracteristicas técnicas

Regulagao prévia da memorizagao:

¢oes de funcionar se tiverem agua suficiente.
E um diluente de substancias importantes do
Nosso organismo.

E meio de transporte de substancias nutritivas,
de substancias proprias do corpo e de
produtos metabdlicos. Consulte a tabela de
valores de referéncia para estabelecer o seu
perfi | de “fitness”. A mesma indica os
valores relativos a gordura, em fungao da
idade e do sexo. Tera de se tomar sempre
em consideracéo o facto de que, tal como a
percentagem de liquido do corpo, também a
de gordura varia fortemente durante o dia.
Assim, as medicoes deverao ser efectuadas
sempre a mesma hora para se obter um
valor real. Os valores referentes a medicoes
da percentagem de gordura e de agua do
corpo constantes da tabela, sdo apenas
valores de referéncia. Nao se recomenda o
seu uso para fi ns medicinais. Consulte o
seu médico, sempre que tenha quaisquer
perguntas relacionadas com um tratamento
clinico ou com uma dieta para conseguir o
peso normal.

Memoria Sexo Altura

Idade (AGE)

01 masculino 170 cm (5°6° " 3 ft:in (feet)) 25

Posicoes de memoria:

Regulagéo da altura:

Idade:

Peso minimo:

Peso maximo:

Medigao do peso:

Graduagao gordura do corpo:

Graduagao do teor de agua:

Temperatura admissivel de funcionamento:

de 100a220cm(3'3 "' = -7'2" " = ftin)
de 10 a 80 anos "

a partir de 0,5 kg (1,1lb. / 0, 1 = st:lb)

180 kg (396,8 Ib. / 28:34 =-st:Ib)

intervalos de 100 g

0,1%

0,1%

0 °C a +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85%

humidade relativa do ar
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Directriz referente a parte de agua do corpo em porcentos

(Underfat)| (Healthy) |- P8 | (Obese)

Mulheres Homens
Idade
(anos) A T
Ligeiro Ligeiro
Falta de _ | Sobre- | Faltade - Sobre-
peso Normal | sobre peso peso Normal | sobre peso

(Underfat)| (Healtty)| - D220 | (Obese)

10-39 <21% | 21-33% | 33-39% | >39%

<8% 8-19% | 19-25% >25%

40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40%

<11% 11-22% | 22-28% >28%

60-79 <24% | 24-36% | 36-42% | >42%

<13% 13-25% | 25-30% >30%

Valores tedricos em porcento do teor de massa musculas e de agua no corpo

Mulheres Homens
Idade Agua no corpo Musculo Agua no corpo Musculo
(anos)
Baixo Normal Alto Normal Baixo Normal Alto Normal

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38%

<58% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38%

<53% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36%

<47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <37% | 37-47% | >42% | 29-35%

<42% | 42-56% | >56% | 34-40%

Recomendacéao para o peso dos ossos em kg.

Mulheres

Homens

Peso do corpo <45kg | 45-60kg | >45

kg | <60kg | 60-75kg | >75kg

Peso dos ossos ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

1.
Nota: Devido as grandes fl utuagées da

percentagem de gordura, € dificil conseguir-

se um valor de referéncia. Emmeédia, a

altura para se proceder a medicao da 5
percentagem de gordura do corpo de um

adulto é entre as 18 e as 20 horas, pois

tal percentagem permanece muito

constante durante estas horas do dia!

Primeira utilizacéo

Funcéao de pesagem

Colocar a balanga sobre uma superficie dura
e plana (evitar alcatifas). Uma superficie
irregular provocara imprecisoes.

O comutador ao lado do compartimento
de baterias permite selecionar entre os
ajustes “kg”, "Ib.“ (pound) e “st:“

(Ib. (Stone)).

.Active a balanga através de uma pressao

com o pé, ou ainda, com a ponta do pé
sobre uma das superficies de contacto
(2). No display surge: PO (pisca), “mascu-
lino®, idade 25, em seguida o display alte-
ra para a altura pré-ajustada. Em seguida
surge “0.0"kg (0.0 Ib., O: O st:lb) no dis-
play.

3. Suba para a balanc¢a, ficando com ambos

0s pés sobre as superficies de contacto
do aparelho. Distribua o seu peso

——
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equitativamente e espere enquanto a
balanga procede ao calculo do seu peso.

4. Inialmente a indicagao no display pisca 3
vezes, em seguida € indicado o seu peso
exacto. Ao descer da balanca esta desliga
de modo automatico passados aprox. 8
segundos.

Programacéao dos dados
pessoais

Nota: As sequéncias seguintes deverao
ser efectuadas consecutivamente e dentro
de alguns segundos pois, de contrario, o
aparelho interrompera automaticamente
a programacao!

-

. Accione a tecla ON/OFF (6) para activar a
balanga. No display surge: PO (pisca),
“masculino®, age (idade 25), em seguida o
display altera para a altura pré-ajustada. Em
seguida surge “0.0"kg (0,0 Ib., O: O st:lb)
no display.

2. Por favor aguarde, até que surja a indicacao

0.0 kg (0.0 Ib./ 0: O st:(lb.)).
Nota:

- Quando o display indica “OL" (overload), o
peso esta acima de 180 kg.

- Se surgir, durante o processo de pesa-
gem, 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) ou ainda,
- ---, vocé pisou antecipamente na super-
ficie de contacto. O auto-teste da balanga
ainda nao havia sido finalizado, a indica-
¢cao apaga.

3.Em seguida, prima a tecla Bl SET, afim de
entrar no modo de programacao. Sobre o
visor esta intermitente ,,PO" (lugar de
memorizacéo), sendo indicado o simbolo
pré-ajustado de ,masculino“ e o tamanho
pré-ajustado, em cm (ft:in).

4. Com auxilio da teclas A UP/V¥ DOWN selec-
cione (3/4) um local de armazenamento.

5. Em seguida, prima a tecla B SET (5), o
display altera para o proximo ajuste.

6. O simbolo para "masculino” pisca no display.
Com auxilio das teclas A UP/V¥ DOWN
seleccione um ajuste (masculino ou femi-
nino).

7. Prima novamente a tecla A UP/'¥ DOWN, afim

de entrar no ajuste “altura”“. A indicacéo "170“

56" % ft:in) pisca. Com auxilio das

teclas A UP/ ¥ DOWN seleccione um

valor entre 100 (3°3 " = ft:in) e 220 cm

(772" = ftiin).

8.Prima novamente a tecla B SET, afim de
entrar no ajuste age (idade). A indicagao

”25" pisca. Mantendo as teclas ¥ DOWN

ou A UP apertadas, inicia um curso rapi-

do. Com auxilio das teclas A UP/ ¥ DOWN
seleccione um valor entre 10 e 80 anos.
9.Volte a premir a tecla B SET, pisca por
alguns segundos no display o sitio “pesso-
al” de armazenamento dos dados, o0 sexo,

a idade e a altura die eingestellte. Em

seguida o display indica 0.0 kg (0.0 Ib.,

0: O st:lb). Agora vocé pode pesar-se, ou

tem as seguintes possibilidades:

a. Volte a pressionar a tecla Bl SET, para
rever todos os ajustes.

b. Para efectuar alteragées, prima a tecla
M SET e proceda conforme descrito
sob os pontos 4 a 6.

c. Deixando passar mais de 6 segundos,
sem atividade, a balancga desliga.

Os seus valores pessoais estdo agora
armazenados no local de armazenamento
seleccionado.Vocé tem a diposicao 10
locais de armazenamento. Assim, em 9
outros locais de armazenamento vocé tem
a possibilidade de armazenar também os
valores de outros membros da familia.

Determinacéo do peso do corpo e dos
o0ssos, do percentual de gordura,
musculos e agua

Inicialmente armazene seus dados pessoais
num local de armazenamento.

Para activar a balanca prima a tecla
ON/OFF, aguarde até que o display indique
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb). Em seguida sao
indicados no display os ultimos ajustes efec-
tuados (p.ex. sitio de armazenamento 03).
Inicialmente prima a tecla B SET (numero do
sitio de armazenamento pisca) e com as
teclas A UP/V¥ DOWN seleccione o seu
sitio de armazenamento, onde os seus
dados sdo armazenados.

- No display aparecem primeiro os dados
armazenados, como numero do sitio de
armazenamento (pisca), o sexo e a idade

——
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(age), em seguida, apos alguns segundos, o
display altera para a sua altura. Depois disso
o display indica 0.0 kg (0,0 Ib., O: O st:lb).

Indicacéo: a medicdo somente pode ser
feita com os pés descalgos. Caso
necessario, limpe as areas de contacto,
para aprimorar o efeito de conducgéo.
Ajuste respectivamente um de seus pés
sobre 1 a 2 superficies de contacto.

- Queira agora subir na balancga.

- Aguarde até que este processo tenha sido
finalizado, surge uma indicagao mével
oo0o0oO.

- Ap0s alguns segundos o display indica o
seu percentual de gordura (imagem 3),
(simbolo "fat %") (imagem 4), seguido
do percentual de agua ("TBW %")
(imagem 5). Além disso, a balanca deter-
mina o teor de massa muscular (, %")
(imagem 6) e 0 peso dos 0ssos em kg
(#* /kg) (imagem 7).

- Durante as indicagdes gordura do corpo
(fat %) e percentual de agua do corpo
(TBW %) é indicado o seguinte: E indicado
em que area vocé se encontra (Underfat
- abaixo do peso, Healthy - normal,
Overfat - um pouco acima do peso,
Obese - gordo).

- Em seguida os valores estabelecidos sao
indicados 3x vezes na indicagédo LCD, na
sequéncia explicada, em seguida a balan-
¢a desliga de modo automatico.

Indicag_ées ~do visor e
comunicacodes de erros

Generalidades
Se surgir no visor uma comunicacao de erro

(Err), espere até o aparelho se desligar. Volte

a ligalo para se retomar o funcionamento.
Para reinicializar completamente o sistema
(Reset) remova a pilha por um momento e
volte a colocéla no aparelho.

Comunicacoes Ligacéao
¢ 0.0kg, 0.01lb., O peso é demasiado
0: O st:lb: pequeno. A balan¢a nao
podera funcionar

correctamente.

o Err2": A parte de gordura/agua
corporal calculada em %
situa-se acima do valor limite
superior ou ainda inferior
de medicao.

o Err2%: A medicao foi interrompida
antes que o processo de
medicao pudesse ser
finalizado, ou ainda, nao foi
pos sivel efectuar uma
medicao.

o Err: Quando ¢ indicado ,Err*
(Error), o peso & superior a
180 kg. Nao carregue o apa-
relho com valores acima do
que ele suporta, afim de
evitar danos no aparelho e
no sensor.

- Coloquea sobre uma
superficie plana e firme.

o LO™ A pilha esta gasta.

Conselhos para a utilizacao e
cuidados

 E conveniente pesar-se sem vestuario e
sem sapatos antes de ter comido e sempre
as mesmas horas.

A balanca arredonda o peso, por excesso
ou por defeito, até ao valor de 100 g
seguinte.

Se se pesar duas vezes seguidas e se
obtiver dois valores diferentes, entdo o seu
peso estara entre os dois valores.

Nao imergir a balanca em agua, pois o
sistema electrénico podera ser destruido.
Retirar as pilha da balan¢a, quando a
mesma néo for utilizada durante um
periodo de tempo prolongado.

Tratar a balanga com cuidado, pois € um
instrumento de medicao. Nao a deixar
cair, nem saltar para cima da mesma.

Nao carregar a balanga com um peso
superior a 180 kg (396,8 Ib. / 28,34 =
st:lb), para se evitarem danos.

Limpeza

¢ Limpar o aparelho com um pano
ligeiramente humido, nao molhado.

——
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Tomar cuidado para que ndo entrem

nem humidade nem liquidos no aparelho!
Nao utilizar quaisquer aditivos corrosivos!
Estes poderao danifi car a caixa do
aparelho!

Podera utilizar-se um detergente suave,
como 0 que se usa para lavar a louga.
Enxugar seguidamente o aparelho muito
bem, usando um pano seco e macio.

Este aparelho foi controlado nos termos das
actuais directivas da CEE aplicaveis, tais
como inocuidade electromagnética e directi-
va sobre baixa tensao, e fabricado de acordo
com as mais novas prescrigoes da
seguranca técnica.

Reserva-se o direito de alteragcoes!

Caracteristicas técnicas

Modelo: PW 4916 FA

Alimentacéo da corrente: 3 x 1,5 V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Carga de peso

min. / max.: 0,5 kg

(11 1b. /0,1 = stlb)

- 180 kg (396,8 Ib./

28:34 = stib)
Peso liquido da
balanca: 1,85 kg
Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem
uma garantia de 24 meses a partir da data
da compra (talao).

Durante o periodo de garantia, procedere-
mos a remogéao gratis por reparacéo, ou,
segundo a nossa decisao, por substituicao -
das deficiéncias do aparelho ou dos acesso-
rios que provenham de erros de material ou
de fabricagcéo. A prestacao de servicos rela-
cionados com a garantia nao prolongarao a
mesma, nem iniciarao um novo prazo de
garantia!

O taldo de compra consistira prova desta
garantia. Sem o mesmo, nao sera possivel
proceder-se a qualquer troca ou reparagao
gratis.

Em caso de garantia, entregue o aparelho
completo, juntamente com o taldo de compra,
na loja onde o mesmo foi comprado.

Nao estao incluidos na garantia quaisquer
defeitos de acessorios ou de pegas que se
desgastem, nem alimpeza, a manutengao ou
a substituicao de pecgas que se desgastem,
devendo tais despesas serreembolsadas!

A garantia terminara sempre que tenha
havido intervencao alheia nos aparelhos.

Apos a garantia

Apods a expiragcdo do prazo de garantia,
poderao ser efectuados arranjos por pessoal
especializado, ou pelos nossos servigos de
reparagoes, contra reembolso.

Significado do simbolo
»,contentor do lixo“

Poupe o nosso meio ambiente, nao
deite aparelhos eléctricos para o
f— lixo doméstico.

Faga uso dos postos de recolhimento
previstos para a disposi¢cao de aparelhos
eléctricos e entregue seus aparelhos
eléctricos, que ndo queira mais utilizar.

Desta forma, contribuira para ajudar a evitar
os poten-ciais efeitos perniciosos que um
falso deposito de objec-tos usados terdo,
tanto no que diz respeito ao ambiente,
como a saude humana.

Dara igualmente a sua contribuicao para o
reaproveita-mento de materiais, para a
reciclagem e outras formas de aproveitamento
de aparelhos eléctricos e electronicos usados.

Recebera, nas autarquias e juntas de
freguesia, informagdes sobre os locais onde
podera entregar tais aparelhos.

——
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General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully
before putting the appliance into operation
and keep the instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the
box with the internal packing.

The appliance is designed exclusively for

private use and for the envisaged purpose.

This appliance is not fit for commercial

use. Do not use it outdoors (except if it is

designed to be used outdoors). Keep it
away from sources of heat, direct sunlight,
humidity (never dip it into any liquid) and
sharp edges. Do not use the appliance
with wet hands.

¢ Check the appliance and the cable for
damage on a regular basis. Do not use the
appliance if it is damaged.

* Do not try to repair the appliance on your
own. Always contact an authorized
technician.

* Pay careful attention to the following

“Special Safety Instructions".

Special safety instructions for
this device

* The body fat scales are not suitable for the

following people:

e Children under 10 and adults over 80

¢ Individuals with symptoms of fever,
oedemas or osteoporosis

¢ People undergoing dialysis treatment

* Those taking cardiovascular medication

* Pregnant women

¢ People with a pulse of less than 60
beats a minute

The device can bear a maximum body

weight of 180 kg (396.8 |b./28:34 =

st:Ib) ! A larger weight can damage the

device!

Overview of the Components

1 Display

2 Contact surfaces

3 V¥ DOWN button for selection (decrease)

4 A UP button for selection (increase)

5 M SET Storage button for personal
values

6 © ON/OFF button

Rear side

7 Battery Compartment
8 Unit switch KG, LB, ST

Display

9 Body size in cm/ft:in
10 Percentage - body fat /
body water / muscle mass
11 Body mass kg, st: Ib.
12 Body fat display fat
13 Body water display TBW
14 Display “weight status*
15 Female
16 Memory location
17 Male
18 Indication of muscle mass 4‘
19 Age (age)
20 Indication of mass f

Notes on Handling Batteries

Keep batteries away from children. They
are not a toy!

Never throw batteries into a fire or immerse
in water.

When inserting a battery, ensure the
correct polarity.

Do not open the batteries by force.

Avoid contact with metallic objects.
(Rings, nails, screws et cetera.) There is a
danger of short-circuiting!

As a result of a short-circuit batteries may
heat up considerably or even catch fire.
This may result in burns.

For your own safety the battery poles
should be covered with adhesive strips
during transport.

If a battery leaks do not rub the liquid into
your eyes or mucous membranes. If hands
come into contact with the liquid they
should be washed thoroughly and eyes
rinsed out with clear water; if symptoms
persist please consult a doctor.

Used batteries should not be disposed of
in the normal domestic waste. Please
return old batteries to an appropriate
connection point.

Germany:

As a consumer you are required by law to
return used (rechargeable) batteries.

——
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¢ You can return your old (rechargeable)
batteries free of charge where they were
bought, as well as at the local public
collection points in your town.

The following symbols are to be found on
(rechargeable) batteries containing harmful
substances:

Pb = contains lead

Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury
Li = contains lithium

Inserting the batteries

1. Open the battery compartment (7) on the
back.

2.Insert 3 batteries of type AM4 ,AAA" 1.5V.
Please ensure that the polarity is correct
(see the floor of the battery compartment)!

3. Close the battery compartment again.

4.If the device is not used for a prolonged
period of time, please take the batteries
out in order to prevent leakage of battery
acid.

5. Different battery types or new and used
batteries must not be used together.

6. If the display (1) shows "LO* for low batte-
ry during the use of the device, replace
the batteries.

Attention!
Batteries do not belong in your usual house-
hold rubbish. Please dispose of old batte-
ries at proper collecting points or at your
dealer.

A Warning!

Do not expose batteries to high temperatu-
res or direct sunlight. Never throw batteries
into a fire.

Danger of explosion!

Information for body fat
measurement

People who use a heart pacemaker or another
type of medical implant with electronic
components are advised not to use these
scales, as otherwise the performance of

the implant may be impaired or endangered.

The device functions correctly if your feet are
bare and dry and if you are in standing position.
The basic principle of these scales is measure-
ment of the electrical impedance of the body.
The scales send a weak, imperceptible
electrical signal through your body in order
to determine the current values. Under normal
circumstances the signal is completely harm-
less! Nevertheless you should read our
special safety instructions! The measurement
is known as “biometric impedance analysis*
(BIA), a factor which is associated with the
body fat and body water ratio and which is
subject to other biological aspects (age, sex,
height).

There are heavy people with a well-balanced
relation between fat and muscular mass and
there are apparently slender people with
substantially higher body fat values. Fat is a
factor that contributes to burdening the body
and, in particular, the circulatory system.
The checks of both values (fat and weight)
are hence a basic prerequisite for health and
fitness.

Body Fat

Body fat is an important part of the body.

Fat plays an important role in your body
ranging from the protection of joints with its
reserve of vitamins to the regulation of the
body temperature. The goal is not to reduce
drastically the quantity of fat in your body, but
to reach and maintain a balanced relation
between the muscular mass and the fat mass.
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The significance of water for
our health

The human organism consists of approximately
55-60% water, with this quantity varying
according to age and sex. Water has a
number of tasks to fulfi | in the body:

It is a building block of our cells. This means
that all cells in the body, whether these are
skin, gland, muscle, brain or other cells, can
only function if they receive enough water.

It is a solvent for important substances in our
organism.

It is a means of transport for nutrients, the
body’'s own substances and metabolic
products. Please see the table of guideline

Technical Features

Memory presets:

values for the reference value for your fithess
profi le. It shows that there is a relation
between the body fat values and your age
and sex. Always bear in mind that, as in the
case of the water balance in your body, also
the share of fat is subject to great variations.
Therefore, weigh yourself always at the same
hour of the day to obtain a comparable value.
The results of the analysis of the body fat and
body water ratio are only reference values.
They are not recommended for use for medical
purposes. You should always consult your
doctor if you have any questions about medical
treatment or a diet to achieve your normal
weight.

from 100t0 220cm (3'3 " & -7'2" " = ftiin)

Memory Sex Height Age(age)
01 Male 170cm (56 2 ft:in (feet) 25
Memory locations: 10
Height setting:
Age: from 10 to 80 years

Minimum weight:
Maximum weight:

0.5kg (1.1 1b. /0, 1 = st:lb)
180 kg (396.8 Ib. / 28:34 2 st:lb)

Weight measurement acc.: 100 g steps
Body fat gradation: 0.1%
Body water ratio: 0.1 %

Permissible operating temperature:

0 °C to +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85%

relative humidity

Guidelines - body fat percentage

Age Women Men
ears) Under- Normal Sggg rt_ly Over- Under- Normal Scljggrt_ly Over-
(Unaeriay| (Healiny) | weioht | GESE) | netian| Healthy) | weiaht || GESE)
10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%
40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40% <11% | 11-22% | 22-28% | >28%
60-79 <24% 24-36% | 36-42% >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%

——
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Guide values for the body water and muscle mass ratio in percent

Women Men
Age Body water Muscle Body water Muscle
(years)
Low Normal High Normal Low Normal High Normal

10-15 <57% | 57-67% >67% 28-38%

<58% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38%

<53% 53-67% >67% 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36%

<47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <37% | 37-47% | >42% | 29-35%

<42% | 42-56% >56% 34-40%

Guideline for the bone weight in kg.

Women Men
Body mass <45kg | 45-60kg | >45kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Bone weight ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg
Attention: Owing to great variations in the 4.The indication on the display initially flashes

level of body fat it is diffi cult to obtain a
reference value. On average for adult men
the best time for the measurement is between
6 and 8 o‘clock p.m. because the level of

3x, then your exact weight will be shown.
When you step off the scales, they will turn
off automatically after approx. 8 seconds.

body fat is very constant during this period! Programming your
personal data

Putting into service

Simple Weighing Function

Position the balance on a hard, flat surface

(avoid carpets). Uneven floors lead to imprecise

readings.

1. With the switch next to the battery com-
partment you may choose between the
settings ‘kg’, ‘Ib.” (pound) and ‘st:’(Ib.
(Stone)).

2. Switch on the scales by applying pressure
to one of the contact surfaces (2) with
your foot and/or toe. 2.
The display will show: PO (flashing),

"male”, age 25, then the display will chan-
ge to the preset height. Then it shows -
”0.0“kg (0.0 Ib., O: O st:Ib).

3. Now stand with both feet on the contact -
surfaces of the scales. Spread your weight
out evenly and wait while the scales
calculate your weight.

—_

Attention: Carry out the following opera-
tions one after the other and within a few
seconds or the device will automatically
interrupt the programming mode!

. To turn the weighing scales on, press

down the ON/OFF switch (6). The display
will show: PO (flashing), "male”, age 25,
then the display will change to the preset
height. Then it shows "0.0"kg (0.0 Ib.,
0: O st:lb).

Wait until 0.0 kg (0.0 Ib./ O: 0O st:(Ib.))
appears in the display.

Attention:

If the display shows "OL" (overload), the
weight exceeds 180 kg.

If the display shows 0.0 kg (0.0 Ib.,

0: 0 st:Ib) or - - - - during weighing, you
stepped on the scales too early. The
self-testing of the scales had not been

——
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completed. The display will turn off.

3.Then, push the B SET button (5) to chan-
ge to the programming mode. The PO
signal (memory location) then flashes on
the display and the pre-set symbol for

‘male’ and the pre-set height in cm (ft:in) is

displayed.

4. Select a storage location using the
A UP/V DOWN buttons (3/4).

5.Then push the B SET button and the dis-
play changes to the next setting.

6. The symbol for ‘male’ flashes on the
display. Use the A UP/V¥ DOWN buttons
to select a setting (‘male’ or female’).

7. Push the A UP/¥ DOWN button again to
change to the HEIGHT setting. The indica-
tion ‘170°(5°6"" % ft:in) flashes.

Use the A UP/V¥ DOWN buttons to select

a value between 100 (3'3 "' = ft:in) and

220cm (7°2°° = ftin).

8. Push the B SET button again to change to
the age setting. The indication ‘25’ flashes.
Push one of the buttons ¥ DOWN or
A UP and hold it down to run up or down
through the values in fast mode. Use the
A UP/V DOWN buttons to select a value
between 10 and 80 years.

9.If you press the B SET button again, the
“personal” memory space, the gender, the
age and the preset height will flash for a
few seconds on the display. Then the dis-
play shows 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb).
You can now weigh yourself or you have
the following other possibilities:

a. Push the B SET button again to view all
settings.

b. If you like to make some changes,
press the M SET button and proceed as
described in the points 4-6.

c. If you wait for more than 6 seconds
without any action, the scales will switch
themselves off.

Your personal data is now stored in the
selected storage location.

There is an overall number of 10 storage
locations. The remaining 9 storage locations
can be used to store also the personal data
of other members of your family or other
users of these scales.

Determination of the body and bone
mass, and the body fat, muscle and body
water percentages

First, enter your personal data in one of the
storage locations available.

To switch on the scales, press the ON/OFF
button and wait until 0.0 kg (0.0 Ib., 0: O
st:Ib) is shown in the display. After this, the
display will show the settings last adjusted
(e.g. memory location 03). Press the Bl SET
button (memory location number is flashing)
and select your memory location on which
your data is stored with the A UP/V¥ DOWN
buttons.

- The display will first show the stored data,
such as memory location number (flas-
hing), your gender and your age (age);
then, after a few seconds, the display will
skip to your height. Then the display
shows 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

Note: Measuring is only possible with
bare feet. If required, wipe the contact
surfaces clean to enhance conductibility.
Put each of your bare feet on 1 of the 2
contact surfaces.

- Now, step on the scales.

- Please wait until the measuring process
has been completed. This is indicated by a
treadmill with o 0 0 0.

- After a few seconds, the display will show
your determined weight (Fig. 3), your body
fat percentage (symbol: ‘fat %) (Fig. 4) follo-
wed by your body water percentage (symbol:
‘TBW %) (Fig. 5). In addition, the scales will
determine the muscle mass ratio (" ¥ %")
(Fig. 6) and the bone weight in kg
(o /kg) (Fig. 7).

- While the display shows body fat (fat %)
and body water percentage ratio (TBW %),
the following is slotted in: It shows the
range you are in (Underfat - underweight,
Healthy - normal, Overfat - slight over-
weight, Obese - corpulent).

- The determined values will be shown in the
LCD display 3x in the mentioned order,
then the scales switch off automatically.

——
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Display and Error Messages

General

If an error message (Err) appears in the dis-
play please wait until the scales switch off.
Then switch them on again to continue using
them. For a complete reset remove the battery
for a moment and then reconnect it.

Messages
* 0.0 kg, 0.0 Ib., The weight to be

0: O st:lb: measured is too low.
Correct operation is not
possible.
The calculated body fat/
water percentage ranges
beyond the upper or lower
measuring limit.
The measurement was
aborted before the measur-
ing process was completed
or it was not possible to
perform measuring.
The indication ‘Err’ (Error)
means that the weight
exceeds 180 kg. Do not
exceed the device’'s maxi-
mum load to prevent
damages to the device and
the sensors.
- Place the scales on a flat
and solid surface.
The battery charge is too
low.

LErr2:

o Err2*:

o Err:

e LO™

Usage and care tips

¢ Weigh yourself without any clothes or
shoes on before meals and always at the
same hour of the day.

The balance rounds off weight to the
closest 100 g.

If you weigh yourself twice and two diffe-
rent values are given, it means that your
weight is comprised between both values.
Do not immerse the balance in water: the
electronic components can be damaged.
Remove the batteries if the scales will not
be used for a longer period of time.

¢ Handle the balance with care, as it is a
precise measuring instrument. Do not drop
it or jump on it.

¢ Do not load the appliance with more than
180 kg (396,8 Ib. / 28,34 & st:Ib) to
avoid damaging the device.

Cleaning

Clean the device with a slightly moist

cloth. Make sure that no humidity or
waters seeps into the device!

Do not use abrasive detergents! These
can damage the casing of the device!

Use a commercially sold detergent or soap
for cleaning.

Dry the device well after cleaning with a
dry and soft cloth.

This device has been tested according to
all relevant current CE guidelines, such as
electromagnetic compatibility and low vol-
tage directives, and has been constructed
in accordance with the latest safety regula-
tions. Subject to technical changes without
prior notice!

Technical data

Model: PW 4916 FA

Power supply: 3x 1.5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min. / max.

weight load: 0.5 kg

(111b. /0,1 = stlb)

- 180 kg (396,8 Ib. /

28:34 = stilb)
Net weight of the

scales: 1.85 kg

——
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Guarantee

The device supplied by our Company is
covered by a 24 month guarantee starting on
the date of purchase (receipt).

During the life of the guarantee any fault of
the device or its accessories ascribable to
material or manufacturing defects will be eli-
minated free of charge by repairing or, at our
discretion, by replacing it. The guarantee ser-
vices do not entail an extension of the life of
the guarantee nor do they give rise to any
right to a new guarantee!

Proof of the guarantee is provided by the
proof of purchase. Without proof of purchase
no free replacement or repair will be carried
out.

If you wish to make a claim under the guaran-
tee please return the entire machine in the
original packaging to your dealer together
with the receipt.

Defects to consumables or parts subject to
wearing as well as cleaning, maintenance or
the replacement of said parts are not covered
by the guarantee and hence are to be paid!

The guarantee lapses in case of
unauthorized tampering.

After the expiry of the
guarantee

After the expiry of the guarantee repairs can
be carried by the competent dealer or repair
service against the payment of the ensuing
costs.

Meaning of the “Dustbin”
Symbol

Protect our environment: do not
dispose of electrical equipment in
— the domestic waste.
Use the collection points provided for the
disposal of electric appliances to dispose of
electric appliances that you do not use any
more.

This helps avoid the potential effects of
incorrect disposal on the environment and
human health.

This will contribute to the recycling and other
forms of reutilisation of electrical and
electronic equipment.

Information concerning where the equipment
can be disposed of can be obtained from
your local authority.
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Generelle sikkerhetsanvisninger

¢ Les n@ye gjennom bruksanvisningen far du
tar apparatet i bruk. Ta godt vare pa
bruksanvisningen, garantibeviset, kassa-
lappen og helst ogsa esken med innvendig
emballasje.

¢ Apparatet ma bare brukes til private formal
og de formal det der er beregnet pa. Dette
apparatet er ikke ment for industriell bruk.
Det ma ikke benyttes utenders (bortsett fra
hvis det bare er beregnet pa utendears bruk).
Hold det unna varme, direkte solskinn,
fuktighet (senk det aldri ned i veesker) og
skarpe kanter. Ikke bruk apparatet hvis du
er fuktig pa hendende.

¢ Kontroller jevnlig om det er skader pa
apparat og ledning. Skadede apparater ma
ikke brukes.

* |kke reparer apparatet selv. Oppsak en
autorisert fagmann.

* Legg merke til ,Spesielle sikkerhetsanvis-
ninger” nedenfor.

Spesielle sikkerhetsanvisninge

¢ Denne vekten med analyse av kroppfett
egner seg ikke for fglgende personer:
e Barn under 10 ar og voksne over 80 ar
¢ Personer med symptomer pa feber,
gdemer eller osteoporose
¢ Personer som far dialysebehandling
* Personer som tar kardiovaskuleere
medisiner
e Gravide
¢ Personer med en hjertefrekvens pa
under 60 slag i minuttet
* Apparatet er beregnet for en maksimal
kroppsvekt pa 180 kg (396,8 Ib./
28:34 = st:lb) | Tyngre vekt kan adeleg-
ge apparatet!

Oversikt over betjenings-
elementene

1 Display

2 Kontaktflater

3 V¥V DOWN tast for utvalg (forminske)

4 A UP tast for utvalg (gke)

5 M SET lagringstast for personlige
verdier

6 @ ON/OFF inn-utkoplingstast
Bakside
7 Batterirom
8 omkopler KG, LB, ST
Angivelse display
9 Kroppsheyde i cm/ft:in
10 Prosentandel - kroppsfett/
kroppsvann/muskelmasse
11 Kroppsvekt kg, st: Ib.
12 Indikator for kroppsfett fat
13 Indikator for kroppsvann TBW
14 Visning ,vektstatus*
15 Kvinne
16 Lagringsplass
17 Mann
18 Angivelse muskelmasse '+‘
19 Alder (age)
20 Angivelse beinvekt *

Forholdsregler ved bruk av bat-
terier

¢ La aldri barn komme i kontakt med batterier.

Batterier er ikke leketay!

Batterier ma aldri kastes i ovnen eller legges

ned i vann.

Pass pa at du alltid legger batterier inn riktig vei.

Apne aldri batterier med makt.

Unnga kontakt med metalliske gjenstander

(ringer, spiker, skruer osv.) - fare for

kortslutning!

Ved kortslutning kan batterier bli sveert

varme og eventuelt ogsa antennes. Det

kan fare til forbrenninger.

For din egen sikkerhet bar batteripolene

veere tildekket med tape ved transport.

Hvis det renner fra et batteri, ma du ikke

gni veesken i gynene eller slimhinnene. Har

du kommet i bergring med vaesken, ma du

vaske hendene og skylle gynene med rent

vann. Oppsgk lege ved vedvarende plager.

Brukte batterier hgrer ikke hjemme i

husholdningsavfallet. Lever gamle batterier

pa et oppsamlingssted.

Tyskland:

* Det er lovpalagt for tyske forbrukere a levere
inn brukte batterier.

¢ Du kan levere gamle batterier gratis der du
kjopte dem, og pa byens eller kommunens
offentlige oppsamlingsstedene.

——
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Batterier som inneholder skadelige stoffer, er
merket pa fglgende mater:

Pb = inneholder bly

Cd = inneholder kadmium
Hg = inneholder kvikksglv
Li = inneholder litium

Legge in batteriet

1.Apne batterirommet (7) pa baksiden.

2.Legg inn 3 batterier av typen AM4 | AAA*
1,5 V. Pass pa at de ligger riktig vei (se
bunnen av batterirommet)!

3. Lukk batterirommet igjen.

4. Hvis apparatet ikke blir brukt over lengre
tid, ber du ta ut batteriet for & unnga at det
“renner ut” batterisyre.

5. Det er ikke tillatt & bruke forskjellige batte-
rityper eller nye og brukte batterier sam-
men.

6. Hvis meldingen ,,LO* for batterimangel
skulle vises i displayet (1) under anvendel-
sen, s& ma du skifte batteriene.

/\ oss

Batterier skal ikke kastes som hushold-
ningsavfall. Levér brukte batterier pa nzer-
meste returpunkt eller til forhandleren.

A Advarsel!

Batterier ma ikke utsettes for sterk varme
eller direkte sollys. Batterier ma aldri bren-
nes. Eksplosjonsfare!

Informasjon om maling av
kroppsfett

Personer som bruker en hjertestimulator eller
et annet medisinisk implantat med elektroniske
komponenter, frarades fra & bruke denne
vekten. Den kan pavirke eller sette
implantatets funksjoner i fare.

Apparatet fungerer bare riktig nar du star
barbeint med tarre fotter pa kontaktfl atene!
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Det grunnleggende prinsippet for apparatet
gar ut pa & male kroppens elektriske
impedans. Apparatet sender et svakt,
umerkelig elektrisk signal gjennom kroppen
din og fi nner deretter de aktuelle verdiene
for deg.

Signalet er normalt helt ufarlig! Se likevel
vare spesielle sikkerhetsinstrukser!

Denne formen for maling er kjent under
begrepet "bioelektrisk impedansanalyse”
(BIA), en faktor som henger sammen med
bade fett- og vannandelen i kroppen samt
med andre biologiske data (alder, kjann,
kroppshayde).

Det finnes tunge mennesker som har et
balansert forhold mellom fett- og muskel-
masse, og det fi nnes tilsynelatende slanke
mennesker med klart forhgyede kroppsfett-
verdier. Fett er en faktor som bidrar sterkt til
a belaste organismen, seerlig hjerte-kar-
systemet. Derfor er det en grunnleggende
forutsetning for helse og sunnhet & kontrollere
begge verdiene (bade fett og vekt).

Kroppsfett

Kroppsfett er en viktig del av organismen.
Fett har en viktig oppgave i kroppen, fra &
beskytte leddene og lagre vitaminer til &
regulere kroppstemperaturen. Malet er altsa
ikke & redusere fettandelen radikalt, men a
oppna og opprettholde et balansert forhold
mellom muskelmasse og fettmasse.

Hva vann betyr for helsen var

Den menneskelige organismen bestar av ca.
55-60 % vann, noe avhengig av alder og
kjgnn. Vann har en rekke oppgaver i kroppen:
Det er byggestein i cellene vare. Det betyr at
alle cellene i kroppen, bade hud-, kjertel-,
muskel-, hjerneceller og andre celler, bare
kan fungere hvis de inneholder tilstrekkelig
med vann.

Det er opplagsningsmiddel for viktige
substanser i organismen.

Det er transportmiddel for neeringsstoffer,

——
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kroppens egne substanser og stoffskifte- menlignbar verdi. Maleresultatene for andelen
produkter. kroppsfett og andelen kroppsvann er kun
Retningsgivende verdier for din helseprofi | referanseverdier. De anbefales ikke brukt til
finner du i referansetabellen. Den viser medisinske formal. Radfer deg alltid med
kroppsfettverdienes avhengighetsforhold til legen din dersom du har spgrsmal om en
alder og kjgnn. Legg merke til at bade vann- medisinsk behandling eller en diett for &
reservene i kroppen og fettandelen svinger oppna normalvekt.

kraftig i lapet av dagen. Mal derfor alltid pa
samme tidspunkt pa dagen for & fa en sam-

Tekniske kjennetegn

Forhandsinnstilling av minnet:

Minne Kjgnn Hgyde Alder (age)
01 Mann 170 cm (56" 5 ft:in (feet)) 25

Lagringsplasser: 10
Hoydeinnstilling: fra 1001l 220cm (3'3 ' & -7'2" " = ftin)
Alder: ra 10 til 80 ar "
Minimumsvekt: 0,5kg (1,1lb. / 0, 1 = st:lb)
Maksimumsvekt: 180 kg (396,8 Ib. / 28:34 &-st:lb)
Opplasning ved vektmaling: trinn pa 100 g
Inndeling av kroppsfett: 0,1%
Kroppsvanninndeling: 0,1%
Tillatt driftstemperatur: 0 °C til +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85%

relativ luftfuktighet

Retningslinje for andel av kroppsfett i prosenter

Kvinner Menn
Alder

(ar)

Lett Lett

Under- Over- Under-

vekt Normal | over: vekt vekt Normal | Over: ?/Zi;-

(Underfa)| (Healthy) (ﬁiegﬁ) (Obese) | (Underfat)| (Healthy) (,‘_’,?g,ﬁ) (Obese)

10-39 <21% | 21-83% | 33-39% | >39% <8% 8-19% | 19-25% | >25%

40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40% <11% 11-22% | 22-28% | >28%

60-79 <24% | 24-36% | 36-42% | >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%
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Retningsverdier til kroppsvann- og muskelmasseandelen i prosent

Kvinner Menn
Alder Kroppsvann Muskler Kroppsvann Muskler
(ar

Lav Normal Hay Normal Lav Normal Hay Normal
10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38% | <58% | 58-72% | >72% | 32-44%
16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38% | <53% | 53-67% | >67% | 38-44%
31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% | <47% | 47-61% | >61% | 36-42%
61-80 <87% | 37-47% | >42% | 29-35% | <42% | 42-56% | >56% | 34-40%

Retningslinje for beinvekt i kg.
Kvinner Menn

Kroppsvekt <45kg | 45-60kg | >45kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Beinvekt ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

Tips: Pa grunn av store svingninger i
kroppsfettandelen er det vanskelig a fa en
referanseverdi. Normalt er det optimale
maletidspunktet for et voksent menneske
mellom klokka 18 og 20, for i dette tids-
rommet ligger fettandelen sveert jevnt!

Ta i bruk apparatet

Ren vektfunksjon

Sett badevekten pa et hardt, fl att underlag

(unnga teppegulv). Ujevne gulv farer til

ungyaktigheter.

1. Med bryteren ved siden av batterirommet
kan du velge mellom innstillingene ,kg",
LIb.” (pound) og ,st:“ (Ib. (Stone)).

2. Sla vekten pa ved a trykke med foten eller
taen pa en av kontaktflatene (2).
| displayet vises: PO (blinker), ,mann“, 25
age (ar), sa skifter displayet til forhandsinn-
stilt hgyde. Til slutt vises ,,0.0“ kg (0.0 Ib.,
0: O st:lb) i displayet.

3. Still deg med begge beina pa kontaktfl
atene. Fordel kroppsvekten din jevnt og vent
mens vekten beregner hvor mye du veier.

4. Indikeringen i displayet blinker forst 3

ganger, og deretter indikeres din ngyaktige

vekt. Nar en gar av vekten, sa slar den seg
automatisk av etter ca. 8 sekunder.

Programmere personlige data

Tips: De felgende trinnene ber utferes
rett etter hverandre, i lgpet av noen fa
sekunder, ellers avbryter apparatet
programmeringsmodusen automatisk!

—_

. Trykk pa ON/OFF av/pa tasten (6), for a
sla pa vekten.
| displayet vises: PO (blinker), ,mann®, 25
age (ar), sa skifter displayet til forhandsinn-
stilt hgyde. Til slutt vises ,,0.0“ kg (0.0 Ib.,
0: O st:lb) i displayet.

2. Etter noen sekunder vises ,,0.0kg (0.0 Ib./
0: 0 st:(lb.)).

Tips:

- Huvis displayet viser ,,OL" (overload) er vek-
ten under 180 kg.

- Hvis 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) eller - - - -
vises, sa har du stilt deg for tidlig pa veie-
flaten. Selvtasten var enna ikke ferdig,
angivelsen slukner.

3.Trykk sa pa tasten B SET (5) for & komme

i programmeringsmodus. Pa displayet blin-

ker ,,PO* (lagringsplass), det forhandsinn-

stilte symbolet for ,mann* og forhandsinn-
stilt hgyde i cm (ft:in).

——
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4.Velg en lagringsplass med tastene A UP/

'V DOWN (3/4).

5.Trykk sa pa tasten B SET, displayet skifter
til neste innstilling.

6.1 displayet blinker symbolet for ,,mann®.
Velg en innstilling med tastene A UP/

V¥ DOWN (mann eller kvinne).

7. Trykk sé pa tasten A UP/V¥ DOWN pa
nytt for & komme til innstillingen ,,hgyde*.
Angivelsen ,170“(5° 6" % ft:in)
blinker. Velg en verdi mellom 100 (3°3" "

= ftiin) og 220 cm (7" 2" = ft:in) med

tastene A UP/V¥ DOWN.

8.Trykk pa tasten B SET pa nytt for &
komme til innstillingen age (alder).
Angivelsen ,,25% blinker. ¥ DOWN eller
A UP tasten trykket setter et hurtigforlap i
gang. Velg en verdi mellom 10 og 80 ar
med tastene A UP/V DOWN.

9. Hvis du trykker pa nytt pa B SET tasten,
sa blinker den "personlige” lagringsplas-
sen, kjgnnet, alderen og innstilt hgyde i
noen sekunder i displayet. Til slutt vises
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) i displayet. Na
kan du veie deg eller du har fglgende
muligheter:

a. Trykk pa M SET innstillingstasten igjen,
for & sjekke alle innstillingene igjen.

b. Hvis du ensker a foreta endringer, sa
trykker du pa B SET tasten og gar frem
som beskrevet under pkt. 4-6.

c. Vent lengre enn 6 sekunder, uten & trykke
pa noen taster, sa slar vekten seg av.

Dine personlige verdier er na lagret pa den
lagringsplassen som du har valgt i minnet.

Til sammen har du 10 lagringsplasser til
disposisjon. Dermed har du muligheten til &
lagre de personlige verdiene til andre familie-
medlemmer ved siden av dine egne pa 9
vyitterligere lagringsplasser i minnet.

Bestemme kropps-, beinvekt i tillegg til
kroppsfett-, muskel- og kroppsvannandelen
Farst lagrer du dine personlige data pa en
lagringsplass.

Trykk pa ON/OFF tasten for a sla pa vent til
displayet viser 0.0 kg (0,0 Ib., O: O st:lb). |
displayet vises til slutt de siste foretatte inn-
stillinger (f.eks. lagringsplass 03). Trykk farst
pa M SET tasten (lagringsplassnummer blin-

Uhr Seite 58

ker) og velg ut lagringsplassen din hvor
dataene dine er lagret med A UP/V DOWN
tastene.

- | displayet vises farst de lagrede dataene,
lagringsplassnummer (blinker), kignnet og
alder (age), sa skifter displayet til hgyden din
etter noen sekunder. Til slutt vises 0.0 kg
(0.0 Ib., O: O st:lb) i displayet.

Merk: Malingen kan kun utfgres mens
du er barfot. Terk av kontaktflatene ved
behoy, slik at disse leder bedre. Rett
hver av dine nakne fatter 1 to 2 de fire
kontaktflatene.

- Nakan du stille deg pa vekten.

- Vent til maleprosessen er avsluttet, det vises
et lgpeband med 0 0 0 0.

- Displayet viser etter fa sekunder vekten din
(bilde 3), din kroppsfettprosentandel (sym-
bol ,fat %") (bilde 4), fulgt av kroppsvann-
prosentandel (,TBW %") (bilde 5). | tillegg
formidler vekten andelen av muskelmasse
(, ¥ %) (bilde 6) og beinvekten i kg (¥* /
kg) (bilde 7).

- Under visningen av kroppsfett (fat %) og
kroppsvann prosentandel (TBW %) vises
falgende: Det vises i hvilket omrade du lig-
ger (Underfat - undervekt, Healthy -
normal, Overfat- Lett overvekt, Obese -
Tykk).

- Til slutt vises de formidlede verdiene i LCD-
angivelsen 3 ganger i angitt rekkefalge, sa
slar vekten seg av automatisk.

Displayvisninger og
feilmeldinger

Generelt

Hvis det vises en feilmelding (Err) pa
displayet, ma du vente til apparatet slar seg av.
Deretter kan du sla det pa igjen og preve en
gang til. For & nullstille alt (reset) kan du ta ut
batteriet et ayeblikk og sa legge det inn igjen.

Meldinger
¢ 0.0 kg, 0.0 Ib., Den som skal méles,
0: Ost:lb: veier for lite.
Vekten kan ikke fungere
som den skal.

——
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o Err2": Den beregnede prosent-
andelen av kroppsfett/
kroppsvann ligger over den
overste eller under den
underste grenseverdien for
maleomradet.

Malingen ble avbrutt fer
maleprosessen var blitt
avsluttet, eller det var ikke
mulig & gjennomfare

noen maling.

Dersom displayet indikerer
LErr' (Error), ligger vekten
over 180 kg. Belast ikke
apparatet med mer enn det
som er angitt, for & unnga
at det oppstar skade pa
apparatet og pa sensoren.
- Sett vekten pa et jevnt
og underlag.

Batteriet er darlig.

o Err2*:

o Err:

e LO™

Tips om bruk og vedlikehold

* \ei deg uten kleer og sko fer et maltid og
alltid til samme tid pa dagen.

Vekten runder opp og ned til neermeste
100 gram.

Hvis du veier deg to ganger og far to ulike
resultater, ligger vekten din et sted mellom
disse to verdiene.

Ikke legg vekten ned i vann, dette kan
adelegge elektronikken.

Fjern batteriene, dersom du ikke skal
bruke vekte over lengre tid.

Behandle vekten med forsiktighet - det er
et maleinstrument. lkke mist den i gulvet
og ikke hopp opp paden.

For & unnga skader pa apparatet ma du
ikke belaste det med mer enn 180 kg
(396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib).

Rengjogring

Rengjer apparatet med en lett fuktig - ikke
vat - klut. Pass pa at det ikke kommer
fuktighet eller veeske inn i apparatet!

lkke bruk sterke tilsetningsmidler! De kan
skade apparathuset!

Som tilsetningsmiddel kan du bruke vanlig
oppvaskmiddel eller en enkel sape.

Terk av apparatet med en tarr, myk klut
etter rengjoering.

Dette apparatet har blitt testet i henhold til
alle aktuelle CE-retningslinjer som det
rammes av, f.eks. elektromagnetisk toleranse
og direktiver om lavspenning. Det er laget i
henhold til dagens nyeste sikkerhetstekniske
forskrifter. Med forbehold om tekniske end-
ringer!

Tekniske data

Modell: PW 4916 FA

Spenningsforsyning: 3 x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min./maks.

vektbelastning: 0,5 kg

(11lb. /01 = stilb)
- 180 kg (396,8 Ib. /
28:34 & stilb)

Vektens nettovekt: 1,85 kg
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Garanti

For apparat som vi har solgt, patar vi oss en
garanti pa 24 maneder fra kjgpsdato (kassa-
lapp).

Innenfor garantitiden fierner vi mangler pa
apparat eller tilbehgr uten omkostninger hvis
manglene skyldes materialeller produksjons-
feil. Dette gjer vi ved reparasjon eller - etter
var vurdering - bytting.

Garantiytelser medferer ingen forlengelse av
garantitiden, og det oppstar heller ikke noe
krav pa en ny garanti pa grunn av dette!

Som garantibevis gjelder kjgpsbeviset. Uten
dette beviset kan du ikke fa byttet eller repa-
rert apparatet gratis.

| forbindelse med garanti ber vi om at du gir
hele apparatet i originalemballasjen sammen
med kassalappen til din forhandler.

Verken defekter pa forbrukstilbehgr og slitas-
jedeler eller rengjering, vedlikehold og utskif-
ting av slitasjedeler garinn under garantien.
Slike ting er derfor kostnadspliktige!

Garantien utgar ved inngrep utenfra.
Etter garantien
Etter at garantitiden har gatt ut, kan reparas-

joner utfgres av den aktuelle faghandelen
eller reparasjonsservice mot betaling.
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0Ogodlne wskazowki
bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze
bardzo doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi. Prosze zachowac¢ ja wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare
mozliwosci réwniez kartonem z
opakowaniem wewnetrznym.
Prosze wykorzystywaé urzadzenie jedynie
dla prywatnego celu, jaki zostat
przewidziany dla urzadzenia. Urzadzenie
to nie zostato przewidziane do uzytku w
ramach dziatalnosci gospodarczej. Prosze
nie korzysta¢ z urzadzenia na zewnatrz
(chyba ze w okreslonych warunkach).
Prosze trzymac urzadzenie z daleka od
ciepta, bezposredniego promieniowania
stonecznego, wilgoci (w zadnym wypadku
nie zanurza¢ w substancjach ptynnych)
oraz ostrych krawedzi. Prosze nie
obstugiwac urzadzenia wilgotnymi dtornmi.
Prosze regularnie kontrolowac urzgdzenie
pod katem uszkodzen. Prosze nie
uruchamia¢ uszkodzonego urzgdzenia.
¢ \W razie awarii prosze nie naprawia¢
urzadzenia samemu lecz skorzystac¢ z
pomocy autoryzowanego specjalisty.
* Prosimy pamieta¢ o podanych dalej
»Specjalnych przepisach
bezpieczenstwa...”.

Specjalne wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa uzytkowania
tego urzadzenia

¢ Waga do analizy zawartosci ttuszczu
ustrojowego w organizmie nie nadaje sie
dla nastepujacych grup osob:
e dzieci w wieku do 10 lat i dorosli w
wieku powyzej 80 lat
osoby z objawami goraczki, obrzekow
lub osteoporozy
osoby leczone dializ
osoby przyjmujace leki na schorzenia
sercowonaczyniowe
kobiety w ciazy
osoby o czestotliwosci pracy serca
ponizej 60 uderzen/minut
Maksymalny ciezar do ktorego urzadzenie
jest przystosowane to 180 kg (396,8 Ib./

28:34 & st:lb) )! Wiekszy ciezar moze
uszkodzi¢ urzadzenie.

Przeglad elementow obstugi

1 Wyswietlacz

2 Powierzchnia kontaktowa

3 V¥V DOWN Przycisk wyboru (zmniejszac)

4 A UP Przycisk wyboru (zwiekszac)

5 B SET Przycisk do zapisywania
indywidualnych wartosci do pamieci

6 © ON/OFF Przycisk wiaczajacy/
wytaczajacy

Tylna strona

7 Kieszen na baterie
8 przetacznikéw KG, LB, ST

Wskazanie wyswietlacza

9 Wozrost w cm/ft:in

10 Proporcje w procentach - ttuszcz/
woda w organizmie/masa migsniowa

11 Ciezar ciata, kg, st: Ib.
12 Wskaznik tluszczéw ustrojowej fat
13 Wskaznik wody ustrojowej TBW
14 Wskazanie ,Status wagowy"
15 Kobieta
16 Komorka pamieci
17 Mezczyzna
18 Wskazanie Masa miesniowa iy
19 Wiek (age)
20 Wskazanie Cigzar kosci *

Zasady obchodzenia sie z
bateriami

Trzymaj baterie w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Baterie nie moga by¢ uzywane
do zabawy!

Nie wrzucaj baterii w ogien i nie zanurzaj w
wodzie.

Zaktadajac baterie, zwrd¢ uwage na pra
widtowa biegunowosc¢.

Nie otwieraj baterii sita.

Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami
(pierscienie, gwozdzie, sruby itd.). Grozi to
zwarciem!

Zwarcie moze spowodowac silne
nagrzewanie sie baterii a nawet zapalenie
sie. W konsekwencji moze dojs¢ do oparzen.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas
transportu bieguny powinny by¢ ostoniete

tasmg samoprzylepna.

——
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* W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie
wetrze¢ go w oczy ani $luzowki. W razie
kontaktu umy¢ rece woda, oczy przeptukac
czysta wodg, a w razie utrzymujgcych sie
dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

* Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do
$mieci domowych. Zuzyte baterie nalezy
oddac w specjalnym punkcie zbiorczym.

Niemcy:

* Jako uzytkownik jeste$ zobowiazany
ustawowo do zwrotu zuzytych baterii/
akumulatoréw.

¢ Zuzyte baterie/akumulatory mozesz oddac¢
bezptatnie w miejscu ich zakupu oraz w
publicznych punktach zbiorczych w Twoim
miescie lub gminie.

Na bateriach/akumulatorach zawierajacych
substancje szkodliwe znajdziesz nastepujace
symbole:

Pb = zawiera otow
Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

Zatozenie bateri

1. Otworz kieszen na baterie na tylnej
Sciance (7).

2. Prosze umiesci¢ w srodku 3 baterii typu
AM4 AAA" 1,5V.
Prosze pamieta¢ o wtasciwej polarnosci
(patrz na spod kieszeni na baterie)!

3. Prosze ponownie zamkna¢ kieszen na baterie.
4.Jezeli nie korzystajg Panstwo z urzadzenia
przez dtuzszy czas prosze wyjac z niego
baterie, aby zapobiec ,wyciekowi" kwasu

akumulatorowego.

5. Nie wolno taczyc¢ baterii roznych typdéw lub
baterii nowych z uzywanymi.

6.Jezeli w trakcie uzytkowania na wyswietlac-
zu (1) pojawi sie komunikat ,,LO" oznacza-
jacy wyczerpanie baterii, baterie nalezy
wymienic.

/\ uwaga!

Baterii nie wolno wyrzuca¢ do $mieci
domowych. Zuzyte baterie nalezy oddac¢ do
przeznaczonego do tego celu punktu lub
sprzedawcy.

A Ostrzeaenie!

Baterii nie nalezy wystawia¢ na dziatanie
zbyt wysokich temperatur lub bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych. Nigdy nie
wrzucac baterii ognia.

Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Informacje dotyczace pomiaru
tkanki tluszczowej

Odradzamy uzywanie tej wagi osobom, ktore
maja wszczepiony stymulator serca lub inne elek-
troniczne implanty medyczne. Moze to spowodo-
wac naruszenie sprawnosci pracy implantu.

Urzadzenie tylko wtedy bedzie funkcjonowato
prawidtowo, jezeli stang Panstwo boso,
suchymi Stoppami na powierzchni kontaktowej!

Zasada dziatania tego urzadzenia oparta jest
na pomiarze impedancji elektrycznej ciata. W
tym celu urzadzenie przepuszcza przez ciato
staby, niewyczuwalny sygnat elektryczny, na
ktorego podstawie oblicza aktualne wskazniki.
Zasadniczo sygnat ten jest catkowicie niesz-
kodliwy! Mimo to nalezy przestrzegac¢
naszych szczegodlnych zasad bezpieczenstwa!
Pomiar ten jest znany jako ,,Bioelektryczna
Analiza Impedancji" (BAl), czynnik zwiazany

z zawartoscig ttuszczu ustrojowego i wody
ustrojowej a takze z innymi parametrami
biologicznymi (wiek, ptec¢, wzrost).

U pewnych osob istnieje rownowaga miedzy
zawartoscia tkanki ttuszczowej i tkanki
miesniowej w organizmie, istniejg jednak
takze osoby, ktore mozna by uznac¢ za
szczupte, u ktérych rownowaga ta zostata
zachwiana wskutek zwiekszenia masy
ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa w znaczny
sposob wptywa na obciazenie organizmu, w
szczegolnosci uktadu krazenia. Kontrola obu
wartosci (tkanki ttuszczowej i ciezaru) to
podstawa zachowania zdrowia i dobrej formy.

Ttuszcz ustrojowy
Tkanka ttuszczowa jest istotnym sktadnikiem

organizmu. Ttuszcz spetnia wazng role
poczawszy od ochrony stawow, poprzez

——
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gromadzenie witamin, az do regulaciji
temperatury ciata. Celem nie powinno wiec
by¢ radykalne zmniejszenie zawartosci thuszczu
w organizmie, ale osiagniecie i utrzymanie
wywazonej rownowagi miedzy tkanka
miesniowg a ttuszczowa.

Znaczenie wody dla naszego
zdrowia

Organizm cztowieka sktada sie w ok.
55-60% z wody, w roznej ilosci zaleznie od
wieku i ptci. W organizmie woda ma szereg
zadan do wykonania:

Jest materiatem tworzgcym nasze komorki.
Oznacza to, ze wszystkie komorki ciata:
skory, gruczotéw, miesni czy mozgu a takze
innych narzadéw, moga funkcjonowaé
prawidtowo tylko wtedy, gdy zawierajg
dostatecznie duzo wody.

Woda jest rozpuszczalnikiem waznych

Cechy techniczne

Wstepna konfi guracja pamieci:

substancji naszego organizmu.

Jest $rodkiem transportu substancji
odzywczych, substancji ustrojowych i
produktow przemiany materii. Orientacyjne
wartosci dla swojego profi lu sprawnosci fi
zycznej sg podane w tabeli. Wykazuje ona
zaleznos¢ miedzy zawartoscia ttuszczu w
organizmie i wiekiem oraz ptcig. Prosze jednak
zawsze pamietac, ze podobnie jak zawartos¢
wody w organizmie, zawartos$¢ ttuszczu
zmienia sie w ciagu dnia. Dlatego tez prosze
zawsze przeprowadza¢ pomiar o tej samej
porze, aby zachowa¢ mozliwos¢ porownania
wartosci. Obliczone wyniki pomiaréw
zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej to tylko
wartosci orientacyjne. Nie jest zalecane
wykorzystywanie ich do celow medycznych.
W razie watpliwosci co do kuracji medycznych
lub diety sprzyjajacych osiagnieciu
prawidtowego ciezaru ciata, nalezy zawsze
zwrécic sie do lekarza.

Komoérka Pte¢ Wzrost Wiek (age)
pamieci
01 meska 170cm (5°6° " 3 ftin (stopy)) 25
Liczba komorek pamieci: 10
Zakres wzrostu: 0od 100do 220cm (3'3 '° & -7'2" " & ftin)
Wiek: od 10 do 80 lat

0d 0,5 kg (1,1lb. / 0, 1 = st:Ib)
180 kg (396,8 Ib. / 28:34 2 st:b)

Minimalny ciezar ciata:
Maksymalny ciezar ciata:

Rozdzielczos¢ przy pomiarze ciezaru: 100 g
Zawartos¢ ttuszczu w ciele: 0,1%
Najmniejsza jednostka pomiaru zawartosci

wody w organizmie: 0,1%

0 °C do +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85%
wzgledna wilgotnos¢ powietrza

Dopuszczalna temperatura robocza:

Dane zalecane dla zawartosci tluszczu w procentach

. Kobiety Mezczyzni

wiek
(lata)

Niedo- | | Lekka Nad- | Niedo- | | Lekka Nad-

waga I—?rmlahny nadwaga| waga waga l_?rmlah”y nadwaga | waga

(Underfat)| (Healthy) | “(Highy | (Obese) | (Underfat)| (Healthy) | (High) | (Obese)

10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% 19-25% >25%

40-59 <23% 23-35% | 35-40% >40% <11% 11-22% | 22-28% >28%

60-79 <24% 24-36% | 36-42% >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%

——
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Wartosci wytyczne dotyczace zawartosci wody w masie ciata oraz masy miesniowej - udziaty w

procentach
Kobiety Mezczyzni
Masa
wiek Woda w masie ciata miesniowa Woda w masie ciata migné?n?gwa
(lata)
Niski |Normalny| Wysoki | Normalny| Niski [Normalny| Wysoki | Normalny

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38% | <58% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38% | <53% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% | <47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <87% | 37-47% | >42% | 29-35% | <42% | 42-56% | >56% | 34-40%
Wartosci wytyczne dotyczace masy kostnej w kg

Kobiety Mezczyzni

Cigzar ciata <45kg | 45-60kg | >45 kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Ciezar kosci ~58kg | ~6,2kg | ~6,6kg | ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

Wskazowkla: ze wzgledu na duze wahania
zawartosci ttuszczu w organizmie trudno
jest ustali¢ wartosci wytyczne. Przecietnie
optymalny czas pomiaru u osob dorostych
wypada miedzy godz. 18.00 a 20.00,
poniewaz w tym okresie zawartosc¢ ttuszczu
w organizmie jest bardzo wyréwnana!

Uruchomienie

Wytacznie funkcja wazenia

Prosze ustawi¢ wage osobowg na twardej,

ptaskiej powierzchni (prosze unika¢ dywa-

now). Nierowna powierzchnia moze
powodowac niedoktadnosc.

1. Za pomoca przetacznika obok schowka na
baterie mozna dokona¢ wyboru ustawien
Lkg", Llb." (funt) i ,st:" (Ib. (Stone)).

2. Prosze wiaczy¢ wage poprzez lekkie

nacisniecie stopg lub palcami stopy jednej
z powierzchni kontaktu (2).
Na wyswietlaczu pojawia sie: PO (miga),
,mezczyzna", age 25, nastepnie wyswiet-
lacz pokaze wprowadzony wzrost. Zaraz
po tym na wyswietlaczu pojawi sie symbol
,0.0" kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

3. Stan obiema stopami na powierzchniach

stykowych urzadzenia. Roztdz rownomiernie
ciezar ciata i poczekaj az waga obliczy
ciezar ciata.

4. Wskazanie na wyswietlaczu miga najpierw

3 razy i nastepnie wskazywana jest
dokfadna waga. Po zejsciu z wagi, waga
wytacza sie automatycznie po ok. 8 sekun-
dach.

Programowanie indywidualnych
danych

—_

Wskazowkla: niezbedne czynnosci
powinni Panstwo wykonywac kolejno w
ciggu kilku sekund, poniewaz w prze-
ciwnym razie urzadzenie automatycznie
przerwie program!

. W celu zatgczenia wagi nacisnaé¢ przycisk

(6) wtaczania/wytaczania (ON/OFF). Na
wyswietlaczu pojawig sie: PO (miga),
,mezczyzna", age 25, nastepnie wyswiet-
lacz pokaze wprowadzony wzrost. Zaraz
po tym na wyswietlaczu pojawi sie symbol
,0.0" kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

.Odczekag, az pojawi sie wskazanie 0.0 kg

(0.0 1b./ 0: O st:(lb.)).

——
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Wskazowkla:

Pojawienie sie na wyswietlaczu komunikatu
,OL" (overload) oznacza ciezar ciata
powyzej 180 kg.

Natomiast jezeli w trakcie wazenia pojawi
0,0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb), ewent. - - - -,
oznacza to zbyt wczesne wejscie na wage.
Test samoczynny nie dobiegt konca, wska-
zanie gasnie.

. Nastepnie wcisna¢ przycisk Bl SET (5),
aby przejs¢ do trybu programowania. Na
wyswietlaczu miga wskazanie ,,PO"
(miejsce w pamieci), wskazywany jest usta-
wiony symbol dla ,,ptci meskiej" oraz usta-
wiony wzrost w cm (ft:in).

.Wybrac za pomoca przyciskow A UP/

'V DOWN (3/4) miejsce w pamieci.

.Wcisna¢ nastepnie przycisk ll SET, wsku-
tek czego wyswietlacz przejdzie do
nastepnego ustawienia.

.Na wyswietlaczu miga symbol dla
.mezczyzny". Wybrac¢ za pomoca przycis-
kow A UP/V¥ DOWN ustawienia
(mezczyzna lub kobieta).

. Wcisnag¢ ponownie przycisk A UP/

'V DOWN, aby przejs¢ do ustawienia
,Wzrost". Miga wskazanie ,,170" (5° 6"

% ft:in). Wybrac¢ za pomoca przycis-
kow A UP/V DOWN warto$¢ w
zakresie od 100 (3'3 ** = ft:in) do
220cm (7°2" " = ftiin).

.Wcisna¢ ponownie przycisk B SET, aby
przejs¢ do ustawienia age (wiek). Miga
wskazanie ,,25". Przytrzymac wcisniety
przycisk ¥ DOWN lub A UP dla szybkiego
przewijania na wyswietlaczu. Wybrac¢ za
pomoca przyciskow A UP/V¥ DOWN war-
tos¢ w zakresie od 10 do 80 lat.

. Po ponownym wcisnieciu przycisku ll SET
na wyswietlaczu przez kilka sekund
zacznie migac ,,0sobiste" miejsce w
pamieci, pte¢, wiek i wprowadzony wzrost.
Na koniec wyswietlacz pokaze 0.0 kg
(0.0 Ib, O: O st:Ib). W tym momencie
mozna sie wazy¢. Inne mozliwosci to:

a. Wcisna¢ ponownie przycisk ll SET, aby
eszcze ponownie przejrzeé ustawienia.

b. Chcac wprowadzi¢ zmiany, nalezy wcis
na¢ przycisk M SET i postepowaé zgod-
nie ze wskazowkami zawartymi w
punktach 4-6.

Uhr
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c. Odczekac ponad 6 sekund bez
jakichkolwiek czynnosci, az waga
wytaczy sie.

Osobiste wartosci sa teraz zapisywane w
wybranym miejscu w pamieci.

Do dyspozyciji jest 10 miejsc zapisu w
pamieci. Istnieje tym samym mozliwosc
zapisania w kolejnych 9 miejscach w pamieci
réwniez osobistych wartosci innych cztonkow
rodziny.

Okreslenie ciezaru ciata i kosci, proporcji
ttuszczu, masy migsniowej i wody w
organizmie

Zapisac osobiste dane w miejscu pamieci.
W celu uruchomienia prosze wcisnac przy-
cisk ON/OFF i poczeka¢ do momentu poja-
wienia sie na wyswietlaczu 0.0 kg (0.0 Ib.,
0: 0 st:Ib). Nastepnie wyswietlacz pokaze
wprowadzone ostatnio ustawienia (np.
miejsce w pamieci 03). Najpierw prosze
wecisna¢ przycisk B SET (miga numer miejsca
w pamieci), a przy pomocy przyciskow A
UP/V¥ DOWN wybra¢ miejsce w pamieci,
gdzie zostaty zapisane Panstwa dane.

- Najpierw pojawig sie zapamietane dane:
numer miejsca w pamieci (miga), pte¢ oraz
Panstwa wiek (age), po kilu sekundach
wyswietlacz pokaze Panstwa wzrost. Na
koniec pojawi sie symbol 0.0 kg (0.0 Ib,
0: O st:lb).

Wskazowka: Pomiar moze byc¢
przeprowadzany jedynie z gotymi stopami.
W razie potrzeby zmy¢ powierzchnie
styku, aby poprawi¢ przewodnosc.
Skierowac jedng z gotych stop na 1 z 2
powierzchni stykowych.

- Stana¢ na wadze.

- Prosze poczeka¢ do momentu zakoncze-
nia procesu pomiarowego, ukaze sie
pasek z symbolem o0 0 0 o.

- Po kilku minutach na wyswietlaczu ukaze
sie ciezar ciata (rys. 3), proporcje procen-
towe ttuszczu (symbol ,fat %") (rys. 4),
oraz zawarto$¢ procentowa wody (,TBW
%") (rys. 5). W dalszej kolejnosci waga
ustala udziat masy miesniowej (,, b 4 %")

——
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(rys. 6) oraz ciezar masy kostnej w kg
(#/k) (rys. 7).

- W trakcie wyswietlania wskazan zawartos$c
tluszczu w organizmie (fat %) oraz udziat
procentowy wody w masie ciata (TBW %)
pojawia sie informacja: na temat
przedziatu, w ktorym Panstwo sie znajdujg
(Underfat - niedowaga, Healthy - norma,
Overfat - lekka nadwaga, Obese - otytosc).

- Nastepnie zmierzone wartosci sg wskazy-
wane na wyswietlaczu LCD 3 x w podanej
kolejnosci, nastepnie waga automatycznie
wytacza sie.

Wskazania na wyswietlaczu i
komunikaty o btedach

0Ogolne

Jezeli na wyswietlaczu ukaze sie komunikat
o btedzie (Err), poczekaj, az urzadzenie
wytaczy sie. Nastepnie wtacz je ponownie.
Aby catkowicie wyzerowac urzadzenie
(Reset), wyjmij na chwile baterie, po czym
witodzZ jg z powrotem na miejsce.

Komunikaty

¢ 0.0 kg, 0.0 lb., Lub mierzony ciezar za

0: O st:lb: maty. Prawidtowa praca
urzadzenia nie jest mozliwa.
Wyliczona zawartos¢ t
tuszczu/wody w % lezy
powyzej lub ponizej dolnej
wartosci granicznej zakresu
pomiaru.
Pomiar zostat zakonczony,
zanim zakohczono proces
pomiaru, lub nie mozna byto
przeprowadzi¢ pomiaru.
Jesli wskazanie przedstawia
LErr* (Error), ciezar
wynosi powyzej 180 kg.
Nigdy nie obcigza¢
urzadzenia wartosciami
powyzej wartosci podanych,
aby unikna¢ uszkodzenia
urzadzenia i czujnika.
- Ustaw wage na rownym i
sztywnym podtozu.
Stan natadowania baterii
jest niewystarczajacy.

o Err2":

o Err2®:

o Err:

e LO™

Wskazowki dotyczace
uzytkowania i pielegnacji

Prosze wazyc¢ sie bez ubrania i butéw
przed positkiem i zawsze o tej samej porze
dnia.

Jezeli zwaza sie Panstwo dwa razy z rzedu
i otrzymaja rdézne wyniki, Panstwa ciezar
bedzie wartoscig srednig tych wynikow.
Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie,
mogtoby to spowodowac uszkodzenia
elektroniki.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez
dtuzszy okres czasu, nalezy wyjac z niego
baterie.

Prosze ostroznie obchodzi¢ sie z waga,
poniewaz jest to instrument pomiarowy.
Prosze nie upuscic jej i nie wskakiwac na
nia.

Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz

do 180 kg (396,8 Ib. / 28,34 = st:lb), w
przeciwnym razie moga Panstwo
spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Czyszczenie

Urzadzenie prosze czyscic¢ przy pomocy
lekko wilgotnej nie mokrej sciereczki.
Prosze uwazaé, aby do srodka urzadzenia
nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!
Prosze nie stosowa¢ zadnych zracych
srodkow czyszczacych! Moga one uszkod-
zi¢ obudowe urzadzenia!

Najlepszym srodkiem czyszczacym jest
dostepny w handlu ptyn do zmywania
naczyn lub delikatne mydto.

Po zakonczeniu czyszczenia prosze osus-
zy¢ urzadzenie sucha, miekka Sciereczka.

Niniejsze urzagdzenie odpowiada wymaga-
niom normy bezpieczehstwa uzytkowania
oraz spetnia wymagania dyrektywy niskona-
pieciowej i kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Zastrzega sie prawo do zmian tech-
nicznych!

——
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Dane techniczne

Model: PW 4916 FA

Napigcie zasilajagce: 3 x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min. / maks.

ciezar wsadu: 0,5 kg

(1,11b. /0,1 = stib)

- 180 kg (396,8Ib. /

28:34 = stib)
Ciezar wagi
(urzadzenia) netto:

WARUNKI GWARANCJI

1,85 kg

Przyznajemy 24 miesigce gwarancji na pro-
dukt liczac od daty zakupu. W tym okresie
bedziemy bezptatnie usuwa¢ w terminie 14
dni od daty dostarczenia wadliwego sprzetu z
karta gwarancyjng do miejsca zakupu wszyst-
kie uszkodzenia powstate w tym urzadzeniu
na skutek wady materiatow lub wadliwego
wykonania, naprawiajgc oraz wymieniajac
wadliwe czesci lub (jesli uznamy za sto-
sowne) wymieniajac cate urzadzenie na
nowe. Sprzet do naprawy powinien by¢
dostarczony w komplecie wraz z dowodem
zakupu oraz z wazng kartg gwarancyjng do
sprzedawcy w miare mozliwosci w oryginal-
nym opakowaniu lub innym odpowiednim dla
zabezpieczenia przed uszkodzeniem. W razie
braku kompletnego opakowania fabryczne-

go, ryzyko uszkodzenia sprzetu podczas
transportu do i z miejsca zakupu ponosi
reklamujacy. Naprawa gwarancyjna nie
dotyczy czynnosci przewidzianych w
instrukcji obstugi, do wykonania ktérych
zobowigzany jest uzytkownik we wiasnym
zakresie i na wiasny koszt. Gwarancja nie
obejmuje:

¢ mechanicznych, termicznych, che-
micznych uszkodzen sprzetu i wywotanych
nimi wad,

uszkodzen powstatych w wyniku dziatania
sit zewnetrznych takich jak wytadowania
atmosferyczne, zmiana napiecia zasilania i
innych zdarzen losowych,
nieprawidtowego ustawienia wartosci
napiecia elektrycznego, zasilanie z nieod-
powiedniego gniazda zasilania,

sznurow potaczeniowych, sieciowych,
zarowek, baterii, akumulatoréw,

uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukc-
ja jego uzytkowania, przechowywania, kon-
serwacji, samowolnego zrywania plomb
oraz wszelkich przerébek i zmian konstruk-
cyjnych dokonanych przez uzytkownika lub
osoby niepowotane,

roszczen z tytutu parametrow technicznych
wyrobu, o ile sg one zgodne z podanymi
przez producenta,

prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktére
maja nieistotny wptyw na wartos¢ lub
dziatanie tego urzadzenia.
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Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty
sprzedazy, nie wypetniona, zle wypetniona,
ze $ladami poprawek, nieczytelna wskutek
zniszczenia, bez mozliwosci ustalenia
miejsca sprzedazy oraz dotaczonego dowo-
du zakupu jest niewazna. Korzystanie z ustug
gwarancyjnych nie jest mozliwe po uptywie
daty waznosci gwarancji. Gwarancja na
czesci lub cate urzadzenie, ktore sg wymie-
niane konczy sie, wraz z koncem gwarancji
na to urzadzenie. Wszystkie inne roszczenia,
wliczajac w to odszkodowania sg wykluczone
chyba, ze prawo przewiduje inaczej.
Roszczenia wykraczajace poza tg umowe nie
sg uwzgledniane przez tg gwarancje.
Gwarancja na sprzedany towar konsump-
cyjny nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikaja-
cych z niezgodnosci towaru z umowa.
Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obo-
wigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Po zakonczeniu gwaranciji

Po uptywie okresu gwarancyjnego naprawy
przeprowadzane przez odpowied-nich
fachowcow lub serwis dokonywane sg
odptatnie.

Znaczenie symbolu ,Pojemnik

na $mieci”
Prosze oszczedzac nasze

E srodowisko, sprzet elektryczny

mmmm Nie nalezy do smieci domowych.

Urzadzenia elektryczne w celu utylizaciji
nalezy oddawac¢ do odpowiednich punktow
zbierajgcych nieuzywane juz urzgdzenia elek-
tryczne.

Tym sposobem pomagajg Panstwo unikac
potencjalnych nastepstw niewtasciwego
usuwania odpadow, majacych wptyw na $ro-
dowisko i zdrowie ludzi.

Ta drogg przyczyniajg sie Panstwo do
ponownego uzycia, do recyklingu i do
innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdac sprzet, otrzy-
majg Panstwo w swoich urzedach
komunalnych lub w administracji gminy.
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VSeobecné bezpecénostni pokyny

¢ Pred uvedenim tohoto pristroje do provozu
si velmi pozorné prectéte navod k obsluze
a tento navod spolu se zaruc¢nim listem,
pokladnim blokem a podle moznosti i s
obalem a vnitfnim vybavenim obalu dobre
uschovejte.
Pouzivejte tento pristroj wluéné pro
soukromou potrebu a pro stanovené ucely.
Tento pristroj neni ur¢en pro komercéni
pouziti. Nepouzivejte jej v otevieném
prostoru (s vyjimkou pfistrojd, které jsou
podminéné pouzivani venku urceny).
Chrante jej pred horkem, pfimym slunec¢nim
zarenim, vihkosti (v zadném pripadé jej
neponorujte do kapalin) a stykem s ostrymi
hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipade,
ze mate vihké ruce.
¢ Pravidelné kontrolujte pristroj a privodni
kabel z hlediska poskozeni. Jestlize
pristroj vykazuje néjakou zavadu,
neuvadéjte jej do provozu.
* Neopravujte pristroj vlastnimi silami, nybrz
vyhledejte autorizovaného opravare.
* Respektujte, prosim, nasledujici ,,.Specialni
bezpecnostni pokyny ...

Zvlastni bezpecénostni informa-
ce pro tento pristroj

* Vaha s funkci analyzatoru télesného tuku
neni vhodna pro nasledujici okruh osob:
e Déti mladsi nez 10 let a dospéli ve véku
nad 80 let
Osoby s priznaky horecky, edemy nebo
osteopordzou
Osoby, které jsou léceny dialyzou
Osoby uzivajici Iéky proti
kardiovaskularnim chorobam
Téhotné zeny
Osoby se srdec¢ni pulsem nizs$im nez 60
tepd za minutu
Pristroj je konstruovan pro maximalni
télesnou hmotnost 180 kg (396,8 Ib./
28:34 & st:lb) | Zatizeni vétsi hmotnosti
muze pfistroj znicit!

Piehled ovladacich prvki

1 Displej

2 Kontaktni plochy

3 V¥ DOWN Tla¢itko k navoleni (snizit)

4 A UP Tlacitko k navoleni (zvysit)

5 M SET Tlacitko pro ulozeni osobnich
hodnot do paméti

6 © ON/OFF Zapinac/vypinac

Na zadni strané

7 Prihradka na baterie
8 spinacu KG, LB, ST

Udaje na displeji

9 Vyska v cm/ft:in
10 podil v procentech - tuk v téle/
tekutina v téle/ svalova hmota
11 hmotnost téla kg, st: Ib.
12 Udaj o obsahu télesného tuku fat
13 Sloupcovy diagram - télesné vody TBW
14 Kontaktni plochy
15 Zena
16 Misto v paméti
17 Muz
18 svalova hmota
19 vék (age)
20 hmotnost kosti *

Pokyny pro zachazeni s
bateriemi

Baterie chrante pred détmi. Nejedna se o
hracky!

Baterie nikdy nevhazujte do ohné, nenorte
do vody.

Pri vkladani baterie dbejte na spravnou
polaritu.

Baterie neotevirejte nasilim.

Vyvarujte se styku s kovovymi predméty
(prstynky, hrebiky, srouby atd.). Hrozi
nebezpedi zkratu!

Zkratem se mohou baterie silné zahrat Ci
popt. dokonce vznitit. Disledkem mohou
byt popaleniny.

Pro Vasi bezpec¢nost by pfi prepravé mély
byt poly baterii zakryté lepici paskou.
Pokud baterie vyteCe, kapalinu nevtirejte
do ocici sliznice. Pri dotyku si omyjte ruce,
o¢i vyplachnéte cistou vodou a pokud
budou potize pretrvavat, vyhledejte Iékare.

——
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¢ \lybité baterie nepatfi do domovniho
odpadu. Staré baterie doneste do sbérny
uréené pro tento Ucel.

Némecku:

* Jakozto spotrebitel jste ze zakona povinni
upotiebené baterie/akumulatory vratit.

¢ Vase staré baterie/akumulatory mlzete
bezplatné odevzdat vSude tam, kde jste
baterie/akumulatory zakoupili, rovnéz i do
verejnych sbéren ve Vasem mésté ¢i obci.

Na bateriich/akumulatorech, které obsahuji
Skodlivelatky se nachazeji tyto znacky:

Pb = obsahuje olovo

Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut

Li = obsahuje lithium

VloZeni baterie

1. Na zadni strané otevrete prihradku na
baterie (7).

2.Vlozte 3 baterii typu AM4 , AAA" 1,5V.
Dbejte na spravnou polaritu (viz dno
prihradky na baterie).

3. Prihradku pro baterii opét zavrete.

4. Nebude-li pristroj delsi dobu pouzivan,
vyjméte, prosim, baterii z pristroje, aby se
tak predeslo eventualnimu ,vyteceni" bate-
riové kyseliny.

5. Rozdilné typy baterii ¢i nové a pouzité
baterie nesméji byt pouzivany dohromady.

6. Ukaze-li se pri provozu vahy na displeji (1)
hlaseni ,,LO" ohlasujici nedostatecny stav
baterii, pak baterie vymérite.

Pozor!
Baterie nepatfi do domovniho odpadu.
Spotrebované baterie odevzdejte v prislusné
sbérné nebo u obchodnika, kde jste je
zakoupili.

A Varovani!

Nevystavujte baterie vysoke teploté nebo
primému slune¢nimu svétlu. Nikdy baterie
nevhazujte do ohné.

Hrozi nebezpeci vybuchu!

Informace o méireni télesného
tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimulator nebo
jiny 1éCebny implantat s elektronickymi
komponenty, se pouzivani tohoto pristroje
nedoporuéuje. Cinnost implantatu totiz mize
byt timto pristrojem ohrozena, resp.
Negativné ovlivnéna.

Pristroj mlize spravné fungovat jen tehdy,
kdyz budete stat bosi a se suchyma nohama
na kontaktnich plochach! Zakladni princip
¢innosti tohoto pristroje spociva v méreni
elektrické impedance téla. K tomuto ucelu
necha pristroj protéci Vasim telem slaby,
neznatelny elektricky signal, aby tak mohl
zjistit akutalni hodnoty téla.

Tento signal je naprosto neskodny! Presto se
vsak seznamte s nasiimi bezpec¢nostnimi
pokyny a vezméte je v uvahu! Toto méreni je
znamo pod pojmem , bioelektricka impedancni
analyza" (BIA), faktorem, ktery souvisi s
podilem tuku a vody v téle a je v pfimém vztahu
s dalSimi biologickymi udaiji (vék, pohlavi,
télesna vyska). Existuiji lide, ktefi maji vyvazeny
pomér mezi tukovou a svalovou hmotou a
existuji na prvni pohled stihli lidé, ktefi maji
zretelné zvySené hodnoty télesného tuku.
Tuk je faktor, ktery vyznamné pfispiva k
zatézovani organismu, zejména pak k
zatézovani obéhového systému. Kontrola
obou hodnot (tuku a hmotnosti) je proto
zakladnim predpokladem pro zdravi a
dobrou télesnou kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je dulezitou soucasti organismu.
PIni v téle dualezité ukoly, od ochrany kloubt
pres ukladani vitamind az po regulaci télesné
teploty. Cilem tedy neni radikalné zredukovat
podil télesného tuku, nybrz dosahnout
vyvazeného pomeru mezi svalovou a tukovou
hmotou a udrzet jej.

——
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Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se pfiblizné z 55 - 60%
sklada z vody, a to vzdy podle véku a pohlavi
v rozdilném mnozstvi. Voda musi v téle plnit
celou fadu Ukolu:

Je stavebnim kamene nasich bunéek. To
znamena, ze vSechny bunky naseho téla, at
uz bunky pokozky, zlaz, svalli, mozku nebo
jiné, jsou schopné plnit svoji funkci jen tehdy,
jestlize obsahuji dostate¢né mnozstvi vody.
Je rozpoustédlem dulezitych substanci v
nasem organismu.

Je transportnim prostfedkem pro Ziviny, télu
vlastni substance a produkty vymény latkové.

Technické udaje

Prednastaveni paméti:

Podklady pro Vas télesny profi | zjistite podle
tabulky smérnych hodnot. Ukazuji zavislost
hodnot télesného tuku na véku a pohlavi.
Meéjte vzdy na paméti, ze, stejné jako u obsahu
vody v téle, i podil tuku v priibéhu dne silné
kolisa. Méreni proto provadéjte vzdy ve
stejnou dobu, abyste ziskali srovnatelnou
hodnotu.

Vypocitané vysledky méreni podilu télesného
tuku a vody jsou jen referenéni hodnoty.
Nelze je doporucit k pouziti pro medicinské
Ucely. Prosim, poradte se vzdy s Vasim
lékarem, jestlize mate dotazy tykajici se
néjakého lékarského osetreni nebo diety k
dosazeni normalni hmotnosti.

Pamét Pohlavi Vyska

Vék (age)

01 Muzské 170cm (5°6°°

=2 ft:in (feet))

25

Pocet mist v paméti:

Vyska:

Vek:

Minimalni hmotnost:

Maximalni hmotnost:

Rozliseni pfi vazeni:

Déleni stupnice tuku v téle:

Dilky na stupnici obsahu vody v téle:
Pripustna provozni teplota:

Smeérnice podilu tuku v téle v procentech

10

od 100do 220cm (3'3 " = -7'2"" = ftin)
od 10 do 80 let “

od 0,5 kg (1,1lb. / 0, 1 = st:lb)

180 kg (396,8 Ib. / 28:34 Z-st:lb)

kroky po 100 g

0,1%

0,1%

0 °C az +40 °C (32 °F ~ 104 °F) <85% relativni
vlhkost vzduchu

. Zeny muzi
vék
(roky)
, normalni | mirna . . normalni | mirna

podvaha |hmotnost | nadvaha | nadvaha Bog"a?at hmotnost | nadvaha | nadvaha

(Underfat)| (Healthy) | (High) | (Obese) [(Underfat) (eaithy) | (High) | (Obese)
10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%
40-59 <23% 23-35% | 35-40% >40% <11% 11-22% | 22-28% >28%
60-79 <24% 24-36% | 36-42% >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%
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Smérné hodnoty podilu vody a svalové tkané v téle v procentech

Zeny muzi
vék Vodayv téle Sval Voda v téle Sval
(roky) N o L o
nizky | O | wysoky | frocost| NZK | Aeomne| Weoky | formmelnt
10-15 <57% | 57-67% | >67% 28-38% <58% | 58-72% | >72% | 32-44%
16-30 <47% | 47-57% | >57% 32-38% <53% | 53-67% | >67% | 38-44%
31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% <47% | 47-61% | >61% | 36-42%
61-80 <87% | 37-47% | >42% 29-35% <42% | 42-56% | >56% | 34-40%
Smérné hodnoty podilu vody a svalové tkané v téle v procentech
zeny muzi
hmotnost téla <45kg | 4560 kg | >45kg <60 kg | 60-75kg | >75kg
hmotnost kosti ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

Upozornéni: Vzhledem k velkému kolisani
podilu télesného tuku je obtizné stanovit
smérnou hodnotu. V primeéru je optimalni
¢as méreni u dospélé osoby mezi 18,00 a
20,00 hod., protoze v tomto casovém
obdobi zlistava podil tuku velmi rovnomérny!

Uvedeni do provozu

Funkce normalni vahy

Postavte osobni vahu na tvrdy, rovny podklad

(ne na koberec !). Nerovna podlaha ma za

nasledek nepresné udaje.

1. Spinadem umistln vedle bateriové pfiihrad-
ky miete volit mezi nastavenim .kg", ,lb."
(pound) nebo ,st: "(Ib. (Stone).

2.Zapnéte vahu tak, ze nohou resp. Spickou
nohy vyvinete tlak na jednu ze stykovych
ploch (2).

V displeji se objevi: PO (blika), ,muz", age
25, poté displej prejde k prednastavené
télesné vysce. Nakonec se v displeji objevi
,0.0" kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

3. Postavte se obéma nohama na kontaktni
plochy pristroje. Hmotnost rozlozte
rovnomérné a vyckeijte, nez vaha vypocita
Vasi hmotnost.

4.Udaj na displeji neprve 3x blika a pak

se objevi Vase presna hmotnost. Po
sestoupeni z vahy se tato po asi 8
vtefinach automaticky sama vypne.

Naprogramovani osobnich
udaja

Upozornéni: Nasledujici kroky byste méli
provést postupné a v pribehu nékolika
sekund, protoze jinak pristroj automaticky
prerusi programovaci proces!

—_

. Zapnute vahu pomoci tladitka ON/OFF (6).
V displeji se objevi: PO (blika), ,,muz", age
25, poté displej prejde k prednastavené
télesné vysce. Nakonec se v displeji objevi
,0.0" kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

2.Pockejte, az se na displeji objevi 0.0 kg
(0.0 Ib./ 0: O st:(lb.)).

Upozornéni:

- Pokud displej ukazuje ,,OL" (overload), pak
hmotnost presahuje 180 kg.

- Objevi-li se pti vazeni 0.0 kg (0.0 Ib., 0: O
st:lb) nebo - - - -, pak jste se na vahu
postavili prilis brzy. Samocinny test jesté
nebyl ukoncen, informace zmizi.

3. Poté stisknéte tlacitko B SET (5), a

dostanete se do rezimu programovani.

——
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Na displeji blika udaj ,,PO" (pamétoveé
misto), a je zobrazen prednastaveny sym-
bol pro ,,muze" a prednastavena télesna
vyska v cm (ft:in).

.Pomoci tlacitek A UP/V DOWN (3/4)
zvolte misto ulozeni do paméti.

. Stisknéte tlacitko M SET, displej prejde k
dal$imu nastaveni.

.Na displeji blika symbol ,muz". Tlacitky
A UP/V DOWN 2zvolte pozadované nasta-
veni (muz nebo Zena).

. Stisknéte opét tlacitko A UP/V¥ DOWN, a
dostanete se k nastaveni ,télesna vyska".
Blika hodnota ,170" (56" 3 ft:in).
Tlacitky A UP/V¥ DOWN zvolte prislusnou
hodnotu.mezi 100 (3'3 " = ft:in)
220cm (7°2° " = ftiin).

. Stisknéte opét tlacitko M SET, a dostanete
se k nastaveni age (vék). Blika hodnota
,25". Neprerusenym stisknutim tlacitka
'V DOWN nebo tlacitka A UP urychlite
hledani prislusné hodnoty. Tlacitky
A UP/V DOWN zvolte hodnotu mezi 10 a
80 lety.

. Opétovné stisknéte tlacitko M SET, v dis-
pleji nékolik vtérin blika "osobni" pamétoveé
misto, pohlavi, vék a nastavena télesna
vyska. Potom se v displeji objevi 0.0 kg
(0.0 Ib., O: O st:lb). Ted se mlzete zvazit
anebo vyuzit téchto moznosti:

a. Stisknéte znova tlacitko M SET a prohléd-
néte si jesté jednou vSechny nastavené
udaje.

b. Chcete-li provést zmény, stisknéte tlacitko
M SET a postupuijte jak je popsano v
bodé. 4-6.

c. Cekate-li déle nez 6 vtefin, aniz byste
néco ucinili, vaha se vypne.

Uhr Seite 73
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Vahu zapnete tak, ze stisknete tlacitko
ON/OFF a pockate, az se v displeji objevi
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb). Poté se v displeji
objevi naposledy provedena nastaveni (napfr.
pamétové misto 03). Stisknéte nejprve tlacit-
ko M SET (Cislo pamétového mista blika) a
zvolte pomoci tlacitek A UP/V¥ DOWN Vase
pamétové misto, ve kterém jsou ulozeny Vase
udaje.

- V displeji se nejprve objevi ulozené udaje
jako napf. ¢islo pamétového mista (blika),
pohlavi a Vas vék (age), poté displej po
nékolika vtefinach prejde k Vasi télesné
vySce. Nakonec se v displeji objevi 0.0 kg
(0.0 Ib., O: O st:lb).

Info: Méreni Ize provadét pouze naboso.
Otrete popripadé stykové plochy, aby se
zlepsil vodivy ucinek. Nasmérujte vzdy
jednu z Vasich bosych nohou na 1 ze 2
stykovych ploch.

- Postavte se ted, prosim, na vahu.

- Pockejte, prosim, az se proces méreni
ukonci, objevi se pribézné zobrazeni
o0o0o0o0.

- Poté se na displeji béhem nékolika vterin
ukaze Vase hmotnost (obr. 3), procentni
hodnota tuku v téle (symbol ,fat %")

(obr. 4), nasledovana procentni hodnotou
tekutiny v téle (,TBW %") (obr. 5). Vaha
rovnéz zjisti podil svalové tkané (, b 4 %")
(obr. 6) a hmotnost kosti v kg

(#» /kg) (obr. 7).

-V priibéhu informace o tuku v téle (fat %) a
procentualnim podil vody v téle (TBW %) se
zobrazi nasleduijici informace: Udaj o tom,
ve které oblasti se nachazite (Underfat -

Vase osobni hodnoty jsou ted’ ulozené ve
zvoleném pamétovém misté.

K dispozici je Vam celkem 10 pamétovych
mist. Vedle svych osobnich udaju tak mate
moznost ulozit do dalsich 9 pamétovych mist
také osobni data ostatnich ¢lend rodiny.

Urceni hmotnosti téla a kosti, podilu tuku v
téle, svall a tekutiny v téle
Nejprve ulozte sva osobni data do paméti.

podvaha, Healthy - normal, Overfat - mirna
nadvaha, Obese - obezita).

Vypoctené hodnoty se pak v uvedeném
poradi 3x zobrazi na LCD displeji, a vaha
se poté automaticky vypne.

——
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Udaje na displeji a hlageni chyb

Obecné

Objevi-li se na displeji hlaseni o chybé (Err),
vyCkejte, az se pristroj vypne. Poté jej znovu
zapnéte, abyste mohli opét zahajit jeho provoz.
Pro kompletni vynulovani (Reset) vyjméte na
okamzik baterii a poté ji znovu vloZte do
pristroje.

Hlaseni:

¢ 0.0kg, 0.01lb., Je mérena hmotnost prilis
0: O st:lb: izka. Neni mozny bezvadny

provoz.

Vypocgitany %-ni podil tuku

v téle/vody v téle je vyssi

nez maximalni resp. nizsi

nez minimalni mezni hod-

nota méreni.

Méreni bylo preruseno

pred ukoncéenim

meéficiho procesu, resp.

méreni nebylo mozno

provést.

Objevi-li se udaj ,Err"

(Error), je hmotnost vyssi

nez 180 kg.

Nezatézujte pristroj vice

nez jak je uvedeno, abyste

zabranili Skodam na pristroji

a senzoru.

- Postavte vahu na rovny,

tvrdy podklad.

Stav nabiti baterie je prilis

nizky.

LErr2:

o Err2“:

o Err:

e LO™

Tipy pro pouzivani a oSetiovani

Vazte se vzdy bez odévu a bot pred jidlem
a vzdy ve stejnou denni dobu.

Vaha zaokrouhluje Gdaje nahoru nebo doll
vzdy na nejblizsi 100 g.

Jestlize se vazite dvakrat a obdrzite dva
rdzné Udaje, pak je Vase hmotnost mezi
témito dvéma hodnotami.

Vahu nikdy neponofujte do vody, protoze
by mohlo ke zni¢eni elektroniky.

Vyjméte baterie v pripadé, Ze vahu nebu-
dete delSi dobu pouzivat.

Zachazejte s vahou opatrné, nebot se

jedna o mérici pristroj. Nenechte ji spad-
nout a neskakejte na ni.

¢ Nezatézuijte pristroj hmotnosti vétsi nez
180 kg (396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib), aby-
ste predesli jeho poskozeni.

Cisténi

Pristroj Cistéte jen mékkym, suchym
hadrikem. Dbejte na to, aby do pfristroje
nevnikla vihkost, resp. kapalinal!
Nepouzivejte zadné drsné distici
prostredky! Mohly by poskodit téleso
pristroje!

Jako prisadu mlzete pouzit néktery z
béznych cisticich pripravkd nebo normalni
mydlo!

Po vycisténi otrete pristroj suchym,
meékkym hadrikem!

Technické udaje

Model: PW 4916 FA

Pokryti napéti: 3x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min. / Max.

vahove zatizeni: 0,5 kg

(111b. /0,1 = stilb)

- 180 kg (396,8Ib. /

28:34 = stib)
Hmotnost vahy netto: 1,85 kg
Tento pristroj byl testovan podle vSech
prislusnych, v sou¢asné dobé platnych smér-
nic CE, jako je napr. Elektromagneticka kom-
patibilita a direktiva o nizkonapétové bezpec-
nosti, a byl zkonstruovan podle nejnovéjsich
bezpecnostné-technickych predpisl.
Vyhrazujeme si technické zmény!

Zaruka

Na nami prodany pfistroj poskytujeme zaruku
v trvani 24 mésicl od data prodeje (pokladni
doklad).

Béhem zarucni Ihlity odstranime bezplatné
vSechny vady pfistroje nebo prislusenstvi,
které vzniknou v dusledku vad materialu nebo
vyrobnich vad, a to opravou nebo, podle
naseho uvazeni, formou vymeény. Zaruéni

——
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pInéni nemaji za nasledek ani prodlouzeni
zaruéni doby ani tim nevznika narok na novou
zaruku!

Jako zaruc¢ni doklad slouzi doklad o koupi.
Bez tohoto dokladu nelze uskutecénit bezplat-
nou vyménu nebo bezplatnou opravu.

V pripadé uplatnéni zaruky predejte, prosim,
kompletni pristroj v originalnim obalu spolu
s pokladnim dokladem Vasemu obchodnikovi.
Jak na vady na spotfebnim prislusenstvi,
resp. Dilech podléhajicich rychlému
opotrebeni, tak i na ¢isténi, udrzbu nebo
vymeénu dilt podléhajicich rychlému
opotrebeni se zaruka nevztahuje a je proto
nutno je uhradit!

Zaruka zanika v pfipadé, ze dojde k zasahu
neautorizovanou osobou.

Po uplynuti zaruky
Po uplynuti zaruéni doby je mozno za Uplatu

provést opravy v prislusném odborném
obchodé nebo opravné.

Vyznam symbolu ,Popelnice”

E

Vyuzivejte pro likvidaci elektrickych pfistrojd
sbérny k tomu urc¢ené a odevzdeijte tam Vase
elektrické pristroje, které uz nebudete pouzi-
vat.

Pomduzete tak predejit moznym negativnim
dopaddm na zivotni prostredi a lidské zdravi,
ke kterym by mohlo dojit v disledku nesprav-
né likvidace.

Chrante nase Zivotni prostredi, elek-
tropfistroje nepatfi do domovniho
odpadu.

Prispéjete tim ke zhodnoceni, recyklaci a
dalsim formam zhodnoceni starych elektro-
nickych a elektrickych pfistroju.

Informace o tom, kde Ize tyto pfistroje
odevzdat k likvidaci, obdrzite prostrednictvim
Uzemné spravnich celki nebo obecniho
Uradu.
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Altalanos biztonsagi
rendszabalyok

* A készllék hasznalatba vétele elétt
gondosan olvassa végig a hasznalati
utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel,
a pénztari nyugtaval és lehetéleg a
csomagolokartonnal, ill. az abban lévé
bélésanyaggal egylitt!

Kizarolag személyi célra hasznalja a készi-
léket, és csupan arra, amire valo! A készu-
Iék nem ipari jellegli hasznalatra készlilt.
Ne hasznalja a szabadban (hacsak nem a
szabadban vald, meghatarozott korlatok
kozotti hasznalatra van szanva)! Ne tegye
ki er6s hdéhatasnak, kdzvetlen napsugar-
zasnak és nedvességnek (semmi esetre se
martsa folyadékba), és dvja az éles
szélektél! Ne hasznalja a készliléket vizes
kézzel!

Rendszeresen ellenérizze, hogy nincs-e a
készlléken vagy a kabelen sérilés! Sérlt
készlléket soha ne helyezzen lizembe!

A kockazatok elkeriilése végett ne maga
javitsa a készliléket, hanem keressen fel
egy erre kiképzett szakembert!

Tartsa be az itt kovetkez6 ,,Specialis bizton-
sagi rendszabalyokat” ...

Specialis biztonsagi utmutata-
sok ehhez a késziilékhez

¢ A testzsirelemzé mérleg az alabb meghata-
rozott személyek kdrében nem alkalmas a
hasznalatra:
¢ 10 év alatti gyermekek és 80 éven fellli
felnéttek
Lazas, 6démas és csontritkulasos
tineteket mutatd személyek
Dializis-kezelés alatt allo személyek
Olyan személyek, akik keringésjavito
gyogyszereket szednek
Terhesek
Olyan személyek, akiknek a pulzussza-
ma percenként 60 alatt van
o A készllék legfeljebb 180 kg (396,8 Ib./
28:34 & st:Ib) teststilyra van méretezve.
Ennél nagyobb testsuly tonkreteheti!

A kezel6 elemek attekintése

1 Display
2 Erintkezofelillet
3 V¥ DOWN valasztd gomb (csokkentés)
4 A UP valasztd gomb (ndvelés)
5 B SET Memodriagomb a személyes
értékadatok tarolasara
6 ©) ON/OFF be- és kikapcsolo gomb
Hatoldal
7 Elemtarté rekesz
8 Atkapcsold KG, LB, ST
Kijelz6 display
9 Testmagassag cm/ft:in
10 Szazalékarany - testzsir/
test viztartalma / izomtémeg
11 Testsuly kg, st: Ib.
12 Testzsir-kijelzé fat
13 Testzsir-kijelz6 TBW
14 Erintkezéfelllet
15 Noi
16 Memoriahely
17 Ferfi
18 lzomtdmeg kijelzd 4‘
19 Kor (age)
20 Csontsuly kijelzd o*

Az elem kezelésére vonatkozo
tudnivalok

* Tartsa tavol a gyerekeket az elemtdl. Az
elem nem jatékszer!

Soha ne dobja tlizbe az elemeket és ne
meritse Oket vizbe.

Ugyelien az elem behelyezésekor a
polusok jeldlésére.

Ne probaljon erészakkal elemet felnyitni.
Kerllje a fémtartalmu targyakkal vald
érintkezést. (gylrl, szeg, csavar, stb.)
Rovidzarlat veszélye allhat fenn!

Az elem rdvidzarlat kévetkeztében erdsen
felhevllhet vagy esetleg még meg is
gyulladhat.

Egési sériiléseket okozhat.

Sajat biztonsaga érdekében szallitaskor az
elem polusait ragasztocsikkal kellene
letakarni.

Ha kifolyik az elem, a folyadékot ne
dérzsélie szembe vagy nyalkahartyara. Ha
hozzaért, mossa meg a kezét, szemét

——
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6blitse le hideg vizzel és forduljon
orvoshoz, ha panaszai nem mulnak el.

¢ A hasznalt elemek nem a haztartasi hulla-
dékba valok. A régi elemeket vigye a
kijeldlt gydijtéhelyre.

Németorszag:

» On, mint fogyasztot térvény kételezi a
hasznalt elem/akkumulator leadasara.

* Téritésmentesen leadhatja ott a régi
elemeket/akkumulatorokat, ahol vette
Oket, vagy a varos vagy telepllés
nyilvanos gylijtéhelyein.

Ezek a jel6lések talalhatok a karos anyagokat
tartalmazoelemeken/akkumulatorokon:

Pb = 6Imot tartalmaz

Cd = kadmiumot tartalmaz
Hg = higanyt tartalmaz

Li = litiumot tartalmaz

Tegye bele az elemeket

1. Nyissa ki a hatoldalon talalhato elemre-
keszt (7).

2.Helyezzen be 3 db 1,5 V-os AM4 , AAA",
tipusu elemet!
Ugyelien a helyes polaritasra (lasd az elem-
tartd rekesz fenekén)!

3. Csukja vissza az elemtartd rekeszt!

4.Ha hosszabb idén at nem haszndlja a kés-
zUiléket, vegye ki beldle az elemet, nehogy
wkifusson" az akkumulatorsav!

5. Eltéré elemtipusokat vagy Uj és hasznalt
elemeket nem szabad egyszerre hasznaini.

6. Ha hasznalat kdzben a kijelzén (1) megje-
lenik az elemkimertlést jelz6 ,LO" jelzes,
cserélje ki az elemeket!

A Figyelem!

Az elemek nem tartoznak a haztartasi sze-
méthez. Kérjlik, hogy a hasznalt elemeket
adja le az illetékes gyUjtéhelyeken vagy a
szakUzletben!

A Figyelmeztetés!

Az elemeket ne tegye ki magas
hémérsékletnek vagy kozvetlen napsugar-
zasnak! Soha ne dobja az elemeket a tlizbe!
Robbanasveszély all fenn!
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Tajékoztatd a testzsirarany-
merésrol

Olyan személyeknek, akik szivritmus-szaba-
lyozot vagy mas, elektronikus alkatrészekkel
mUkodoé orvosi implantatumot hasznalnak,
nem tanacsoljuk ennek a mérlegnek a hasz-
nalatat. Veszélyeztetheti, ill. ronthatja ugyanis
az implantatum teljesitmeényét. A készlléek
csak akkor mikodik korrektil, ha mezitlab és
szaraz labbal allnak az érintkezéfellletre! A
készllék mikodési elve a test elektromos
impedanciajanak mérésén alapszik. Ehhez a
készllék gyenge, nem érezhetd elektromos
jelet aramoltat végig a mérleget hasznalé sze-
mély testén, hogy ennek segitségével megal-
lapitsa a test aktualis értékeit. E jel altalanos
teljesen artalmatlan! Ennek ellenére kérjik,
hogy olvassa at specialis biztonsagi rendsza-
balyainkat! A mérés a ,,bioelektromos impe-
danciaelemzés" fogalma korében ismeretes.
Ez egy olyan tényezd, amely 0sszefiigg a
testzsir- és testvizrészarannyal, és kapcsolat-
ban van egyéb élettani adatokkal (életkor,
nem, testmagassag).Vannak emberek, akik
testének zsir- és izomaranya kiegyenlitett, és
vannak latszélag karcsi emberek, akiknek
testzsiraranya jocskan meghaladja az atlago-
sat. A zsir olyan tényez6, amely jelentésen
hozzajarul a szervezet, kiilondsen a sziv és a
keringési rendszer terheléséhez. E két érték
ellenérzése (a zsiré és a testsulyé) ezért az
egészség és fi ttség alapvetd feltétele.

Testzsir

A test zsiraranya a szervezet fontos alkotéele-
me. A zsir fontos feladatokat lat el a testben
az izliletek védelmétdl kezdve a vitaminok
tarolasan keresztlil egészen a testhé szaba-
lyozasaig. Nem az tehat a cél, hogy radikali-
san csokkentsik a zsiraranyt, hanem hogy
kiegyenlitett aranyt értjiink el és tartsunk fenn
az izomtdmeg és a zsirtdtmeg kdzott.

——



PW_4916_Bed_Anl_ A5 3.gxd

09.10.2007

17:0

Uhr Seite 78

A viz jelent6sége egészségiink
szempontjabol

Az emberi szervezet 55-60%-ban vizbdl all,
az életkortdl és a nemtdl fliggéen kuldnb6zd
aranyban.

A viznek seregnyi feladata van a testben:
Sejtjeink épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a
test valamennyi sejtje, legyen szo6 akar bér-,
mirigy-, izom-, agy- vagy egyéb sejtekrol,
csak akkor mikoddképes, ha elegendd
mennyiségu viz van benne.

A szervezetlinkben talalhato fontos
alkotoelemek oldoszere.

A tapanyagok, a testalkoto anyagok és az
anyagcseretermékek szallitd kdzege.

Technikai adatok

A memoria alapbeallitasa:

Fitneszprofi ljanak iranyértékeit az
iranyérték-tablazatbol olvashatja ki. On fi
ttségprofi ljahoz. Jelzi, hogyan fligg a
testzsirarany az életkortol és a nemtél. Vegye
mindig fi gyelembe, hogy a test zsirhanyada
éppugy, mint a vizhaztartasa, tetemesen
ingadozik a nap 24 o6rajan belul. Ezért ha
oOsszehasonlithatd adatot kivan kapni, mindig
ugyanabban a napszakban mérje magat! A
testzsir- és testvizrészarany szamitott mérési
eredményei csupan referenciaértékek.
Orvosi célra nem ajanljuk hasznalni 6ket. Ha
orvosi kezeléssel vagy a normalis testsuly
eléréséhez sziikséges diétaval kapcsolatos
kérdései lennének, mindig az orvosatol
kérjen tanacsot!

Memoria Nem Magassag Eletkor (age)
01 ferfi 170cm (5°6° " Zft:in (feet=lab)) 25
Memodriahelyek szama: 10
Magassagbedllitas: 100-t61 220 cm-ig (3'3 " = -7'2 " = ft:in)
Eletkor: 10-t0l 80 évig

Minimalis suly:

Maximalis suly:

A testsulymérés bontasa:
Testzsir-beallitas:
Test-viztartalom beosztas:
Megeng. lizemi hdmérséklet:

0,5 kg6l (1,11b. / 0, 1 = st:Ib)

180 kg-tol (396,8 Ib. / 28:34 Z-st:lb)

100 g-os lépésekben

0,1%

0,1%

0 °C-tél +40 °C-ig (32 °F ~ 104 °F) <85% relativ
paratartalom

A testzsir részarany iranyado értékei szazalékban

. N6k Férfiak
Eletkor
(év)
A ., | Kis suly- | Suly- —_ ., | Kissuly- | Suly-
yticng | Normal | felesieg | felesieg | SUbhiany| Normal | felesieg | felesleg
( ealtl y) (ngh) (Obese) (Under at) ( ealtl y) (ngh) (Obese)
10-39 <21% 21-33% | 33-39% >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%
40-59 <23% 23-35% | 35-40% >40% <11% 11-22% | 22-28% >28%
60-79 <24% 24-36% | 36-42% >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%
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N6k Férfiak
Eletkor Test-viztartalom Izom Test-viztartalom Izom
(év)
Alacsony | Normal | Magas Normal | Alacsony | Normal | Magas Normal
10-15 <57% | 57-67% | >67% 28-38% <58% | 58-72% | >72% | 32-44%
16-30 <47% | 47-57% | >57% 32-38% <53% | 53-67% | >67% | 38-44%
31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% <47% | 47-61% | >61% | 36-42%
61-80 <87% | 37-47% | >42% 29-35% <42% | 42-56% | >56% | 34-40%
Iranyelv a kg-ban kifejezett csonttdmeghez
N6k Férfiak
Testsuly <45kg | 45-60kg | >45kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg
Csontsuly kijelzé ~58kg | ~6,2kg | ~6,5kg | ~6,5kg | ~6,9kg ~ 7,2 kg

Figyelem: A testzsirarany jelentés
ingadozasai miatt nehéz iranyértéket
megallapitani. Felnétt emberek esetében
altalaban 18 és 20 o6ra kozott van az
optimalis mérési id6é, mert ebben az
idészakban a zsirarany nagyon egyenletes!

Hasznalatba vétel

Tisztan sulyméré funkcio

Allitsa a személymérleget kemény, lapos

aljzatra (a szdnyegpadlo kerllendd!). Az

egyenetlen aljzat pontatlansagot eredményez a

mérésben.

1. Az elemtarto rekesz melletti kapcsoléval
valaszthat a ,,kg", ,Ib." (font) és ,st:" (Ib.
(stone = 14 font = 6,35 kg)) beallitasok
kozott.

2. Kapcsolja be a mérleget azzal, hogy talpaval
ill. labujjhegyével megnyomja az érintkez6
fellletek (2) egyikét!

A kijelzén megjelenik: PO (villog), ,férfi", kor
(age) 25, majd a kijelzd atvalt az el6zéleg
beallitott testmagassagra. Ezutan a kijelzén a
,0.0" kg (0,0 Ib., O: O st:lb) jelenik meg.

3. Mindkét labaval alljon ra a készllék
érintkezéfeliileteire! Ugy alljion, hogy a
sulyeloszlas egyenletes legyen, és varjon,
amig a készulék ki nem szamitja a testsulyat!

4. A kijelz6 eldszor kétszer 3x, majd

megjelenik az On pontos teststlya. Ha lelép
a meérlegrél, az kb. 8 masodperc mulva auto-
matikusan kikapcsol.

A személyi adatok
beprogramozasa

—_

Figyelem: A kovetkezd lépéseket egymast
kovetéen és néhany masodpercen belll
végezze el, kilébnben a késziléek
automatikusan megszakitja a programozo
modozatot!

. Nyomja meg az ON/OFF be-/kikapcsold

gombot (6) a mérleg bekapcsolasahoz.

A kijelzén megjelenik: PO (villog), ,.ferfi", kor
(age) 25, majd a kijelz atvalt az el6zéleg
beallitott testmagassagra. Ezutan a kijelzén a
,0.0" kg (0.0 Ib., O: O st:lb) jelenik meg.

.Varjon, amig megjelenik a 0.0 kg (0.0 Ib./

0: 0 st:(Ib.)) kijelzés!

Figyelem:

Ha a kijelzd ,,OL" (overload) feliratot mutat,
a suly 180 kg folott van.

Ha a mérési mivelet kézben 0.0 kg (0.0
Ib., O: O st:lb) ill. - - - - jelzés lathatd, tul
koran allt ra a mérlegfellletre. Az dnteszt
még nem fejezddott be, a kijelzd kialszik.

——
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3. Ezutan, nyomja meg a gombot ll SET (5),
hogy eljusson a programozé modba! A
kijelzén a ,,PO" (memdriahely) villog, kijel-
zésre kerll az elére bedllitott , férfi"-szim-
bolum és az eldre beallitott méret cm-ben
(ft:in).

4.A A UP/V DOWN gombbal (3/4) valass-
zon ki egy memoriahelyet!

5. Ezt kdvetéden nyomja meg a gombot
B SET, a kijelz6 atvalt a kdvetkezé bealli-
tasra.

6. A kijelzén villog a , férfi" szimbolum.

A A UP/V¥ DOWN gombbal valasszon ki
egy bedllitast (férfi vagy no)!

7. Ujbol nyomja meg a gombot A UP/

V¥ DOWN, hogy a ,testmagassag" bealli-
tashoz jusson! A ,,170" (5° 6" % ft:in)
kijelzés villog. A A UP/¥ DOWN gombbal
valasszon ki egy értéket 100(3°3 ™ = ft:in)
€s220cm (72" = ftin) kozétt!

8. Ujra nyomja meg a gombot M SET, hogy
az age (életkor) beallitashoz jusson! A ,,25"
kijelzés villog. Ha a ¥ DOWN vagy a
A UP gombot lenyomva tartja, beugrik a
gyorsfutas. A A UP/¥ DOWN gombbal
valasszon ki egy szamot 10 és 80 év
kozott!

9. Ha Ujra megnyomja az ll SET gombot, a
kijelz6n néhany masodpercig villog a ,,sze-
mélyes" memoriahely, a nem, a kor és a
beallitott testmagassag. Ezutan a kijelzdn a
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) jelzés lesz latha-
t6. Most mar megmeéretkezhet, vagy a
kovetkezd lehetéségek kozil valaszthat:

a. A gomb B SET Uujbdli lenyomasaval
ismét megtekintheti az 6sszes beallitast.

b. Ha valtoztatasokat szeretne végezni,
nyomja meg az M SET gombot, és a
4-6. pontban leirtak szerint jarjon el!

c. Varjon 6 masodpercnél tovabb, a
mérleg mindenféle miveletvégzés
nélkul kikapcsol.

Az On egyéni értékei a kivalasztott
memoriahelyen kerilnek tarolasra.

Osszesen 10 memoriahely all rendelkezésre.
igy On tovabbi 9 memoriahelyen sajat
értékei mellett csaladtagjainak egyéni
értékeit tarolhatja el.

A test- és a csontsuly, a testzsir- és az
izomhanyad és a test viztartalmanak
meghatarozasa

El6szér mentse el személyes adatait egy
memoriahelyre!

Bekapcsolashoz nyomja meg az ON/OFF
gombot, varjon, amig a kijelzén megjelenik a
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:Ib) kijelzés! A kijelzén
ezutan megjelennek az utoljara végzett bealli-
tasok (pl. 03 memoriahely). El6észér nyomja
meg az l SET gombot (villog a memoriahely
szama) és az A UP/V DOWN gombokkal
valassza ki azt a memoriahelyet, ahol az ada-
tait tarolni kivanja!

- Akijelzdn el6szér az elmentett adatok
jelennek meg, mint a memoriahely szama
(villogva), a nem és az életkor (age), majd
néhany masodperc mulva a kijelz6 atvalt az
On testmagassagara. Ezt kdvetden a
kijelzén a 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) jelzés
valik lathatova.

Megjegyzés: A mérés csak mezitlab
végezheto el. Sziikség esetén az
érintkezd felliletet megvaltoztatva javithatja
az elektromos vezetdképességet.
Csupasz labfejét iranyitsa a 1 érintkezé
fellilet kozul 2.

- Most alljon fel a mérlegre!

- Kérem varjon, a mérési folyamat
befejezédéseig egy futd/folyamatos
0 0 0 0 jelzés lathato.

- A Kkijelz6 néhany masodperc utan megmu-
tatia az On sulyat (3. abra), testzsir-szaza-
lekat (,fat %" szimbolum) (4. abra), a test
viztartalmabdl (,TBW %") (5. abra) kovet-
keztetve. A mérleg ezen kivil az izomto-
meg-hanyadot (, W %") (6. abra) és a kg-
ban kifejezett csonttdmeget is meghataroz-
za (¥# /kg) (7. &bra).

- A testzsir (fat %)" és test-viztartalom sza-
zalékaranya (TBW %) kijelzések alatt a
kévetkezd jelenik meg: azt jelzi, hogy On
melyik tartomanyban van (Underfat - sova-
ny, Healthy - normal, Overfat- enyhe tulsu-
ly, Obese - kovér).

- Ezutan a meghatarozott értékek megadott
sorrendben kétszer megjelennek az LCD

——
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kijelz6n, majd a mérleg automatikusan
kikapcsol.

A display-n megjelend
kijelzések és hibajelentések

Altalanos tudnivalok

Ha hibajelentés (Err) jelenik meg a display-n,
varjon, mig a késziilék magatél ki nem
kapcsolodik. Ezutan kapcsolja be ismét,
hogy ujra kezdje a mikodést! A program tel-
jes Ujrainditasahoz (Reset) vegye ki egy pilla-
natra az elemet, majd csatlakoztassa ujra!

Jelentések:
* 0.0kg, 0.0 Ib., A mérleg rosszul all, vagy
0: O st:lb: tulsagosan kicsi a
megmeérendo suly. A
meérleget nem lehet
kifogastalanul mdkddtetni.
A kiszamitott szazalékos
testzsir-/testviz-részarany a
mérési tartomany felsé ill.
also hatarértéke alatt van.
A mérés megszakadt,
mielétt a mérési folyamat
befejezédott volna, ill. nem
lehetett a mérést elvégezni.
Ha a kijelzdben az ,Err"
(Error) felirat lathato, a
testsuly meghaladja a
180 kg-ot.
A készlilék és az érzékeld
karosodasanak elkeriilése
érdekében ne terhelje
a megadottnal nagyobb
meértékben a készliléket.
- Allitsa a mérleget sik és
kemény aljzatral
Az elem toltesi allapota
tulsagosan alacsony.

SErr2*:

o Err2*:

o Err

e LO™

Tippek a mérleg hasznalatahoz
és gondozasahoz

* Ruha és cip6 nélkdl, étkezés el6tt, és a
nap azonos idépontjaban mérje magat.

* A mérleg a legkdzelebbi 100-g-ra kerekit
fel vagy le.

Ha egymas utan kétszer méredzkedik, és
eredmeényként két kulénb6zd adatot kap,
akkor a testsulya a két érték kozott van.

Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel tonkrete-
heti a benne lévé elektronikat.

Vegye ki a telepeket, ha a mérleget
hosszabb id6n keresztiil nem hasznalja.
Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen
mérémuszer. Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.
180 kg (396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib) nagy-
obb sullyal ne terhelje a készliléket a
karosodas elkeriilése végett.

Tisztitas

* A mérleget enyhén nedves, de nem vizes
ruhaval tisztitsa! Ugyeljen ra, hogy ne
jusson bele nedvesség, ill. folyadék!

Ne hasznaljon erds tisztitoszereket!

Ezek karosithatjak a mérleg burkolatat!
Adalékként hasznalhat a kereskedelemben
kaphato mosogatdszereket vagy egyszeru
szappant.

Tisztitas utan gondosan torélje meg a kés-
z(iléket szaraz, puha ruhaval!

Miszaki adatok

Modell: PW 4916 FA

Feszlltségellatas: 3x 1,5V, Typ AAA,
LRO3, AM4

Min. / Max.

sulyterhelhetéség: 0,5 kg

(1,11b. /0,1 = stilb)

- 180 kg (396,8Ib. /

28:34 = st:lb)
Mérleg nettosulya: 1,85 kg
Ezt a készlléket az Eurdpa Tanacs minden
vonatkozo aktudlis iranyelve szerint (pl.
Elektromagnesesseégelviseld képesség vagy
kisfeszliltség-elviselé képesség) ellendriztlk,
és a legujabb biztonsagtechnikai eléirasok
szerint készllt. Megjegyezziik az esetleges
mUszaki valtozasokat!

——
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Garancia

Garancialis igényeivel forduljon, kérem, a
szerzddéses kereskeddjéhez! A garancia iga-
zolasara a pénztari nyugta szolgal. E nélkul
az igazolas nélkll sem dijmentes csere, sem
dijtalan javitds nem végezhetd.

Garancialis esetben eredeti csomagolasaban
adja at az alapkésziléket a pénztari bizonylat-
tal egyltt annak a kereskeddnek, akitél a
készliléket vasarolta! A tartozékok hibai nem
eredményezik automatikusan az egész kés-
zUlék dijtalan cseréjét. llyen esetekben ford-
uljon ,forré vonalunkhoz"! Az Givegtérésbol,
ill. A mianyag alkatrészek torésébél eredd
hibak megsziintetése mindenkor téritéskote-
les.

Sem az elhasznalddo tartozékokban, ill. kopd
alkatrészekben bekovetkez6 hibak, sem a
tisztitas, karbantartas vagy a kop¢ alkatrés-
zek cseréje nem esik a garancia hatalya ala,
kovetkezéskeépp téritéskoteles. llletéktelen
beavatkozas a garancia megszlinését ered-
ményezi.

lletéktelen beavatkozas a garancia
megszlinését eredményezi.

A garancialis id6 utan
A garancidlis id6 eltelte utan a megfelelé

szakkereskedésben vagy javitoszolgalatnal
végeztethet téritéskoteles javitasokat.

Uhr Seite 82

A ,kuka” piktogram jelentése

Kimélje kornyezetlinket, az
elektromos készlilékek nem a
. L . el

f— haztartasi szemétbe valok!
Vegye igénybe a villamossagi készlilékek
hulladékmentesitésére kialakitott
gyljtéhelyeket, és adja le ott készlléket,
amelyet mar nem kivan hasznalni.

Ezzel segitséget nyujt ahhoz, hogy
elkerllhetdk legyenek azok a hatasok,
amelyeket a helytelen ,,szemétre dobas”
gyakorolhat a kdrnyezetre és az emberi
egészsegre.

Ezzel hozzajarul az Ujrahasznositashoz, a
recyclinghoz és a kiéregedett elektromos és
elektronikus készllékek értékesitésének
egyéb formaihoz.

Az dnkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri
hivatalokban tajékoztatast kaphat arrél, hogy
hova viheti a kiselejtezett készlilékeket.
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O6wme yKazaHWA NO TEXHUKE
6esonacHocTH

+ MNepea Havanom akcnnyarauuu npuéopa
BHUMATENbHO NpoYnTaiTe npunaraemyto
MHCTPYKLMIO MO 3KCnyaTaumm U CoxpaHuTe
ee B HaJleXXHOM MecTe, BMeCTe C
rapaHTUHbLIM TaIOHOM, KACCOBbLIM YEKOM W,
No BO3MOXXHOCTU, KAPTOHHOW KOPOOBKOM C
YNaKoBOYHbIM MaTep1asnom.

MonbayiTeck NPUOOPOM TONBKO YaCTHBIM

06pas3om 1 no HasHaueHuto. Mpudop He

npeAHasHayeH AnAa KOMMepPYecKoro
ucnonb3oBaHuaA. He nonbayitecs npréopom
noA OTKPbITLIM HEBOM (McKtoYan NpPUOopLI,

QKCMyaTauua KOTOpbIX NOA OTKPbITIM

Hebom fonyctuma). MpeaoxpaHsiite npubop

OT »Kapbl, NPAMbIX CONHEYHBIX JTy4Yen,

BN)XHOCTHU (HW B KOEM Crnyvae He

norpy»kaiTe ero B BoAy) 1 yaapos 06

ocTpble yrbl. He npukacaittecs k npuéopy

BNXXHBIMU PyKaMMU.

* PerynapHo ocmatpuBaiTe nprubop 1 kabenb
Ha NpeaMET BO3MOXHbIX NOBPEXAEHUA. Hu
B KOEM Cryyae He BK/ovaiTe npuoop,
MMEIOLLIIA MOBPEXKAEHNA.

* Hu B KOoem criyyae He peMOHTUpyITe
npubop camocToATeNbHO, a obpallanTech B
TakoM Cryyae 3a MOMOLLbIO K Creunanucry,
MMeEIoLLEMY COOTBETCTBYHOLLIMIA AOMYCK.

« Moxanyicra, cobnoaanTe HuxKecneaytoLLme
“CneunanbHble yKas3aHWA No TeXHUKe
6esonacHocTv ...".

CneuunanbHble YKa3aHuA

+ Becbl AnA namMepeHna 40K XUPOBbIX
TKaHe# B opraHu3Me He npeaHasHayeHsbl
ANA cneayoLero Kpyra nuu:

« lleteit mnagwe 10 1 B3pOCHbIX CTapLue
80 net

* Jlvu ¢ cMMATOMamMu NOBbILLEHHOM
Temneparypebl, OCTEONOPO3a Uk oTeKamMmu

* Jlnu neyawumxca ananmsom

* JML npuHMMarOLLIMX NeKkapcTaa ot
3abonesaHuit cepaieyHO-COCyANCTON
CUCTEMDI

» BepemMeHHbIX

* Jluy ¢ yactoTow nynbca Huxe 60
yAapoB/MUHYTY

* [Mpnbop CKOHCTPYMPOBaH AN B3BELUMBAHUSA
makcumym 180 kr (396,8 |b./28:34 =
st:Ib)! bonee BLICOKMI BEC MOXKET
ucnoptute npubop!

0630p aetanen npubopa

1 HOucnnein
2 KoHTaKTHas noanoXkka Ans Hor
3 V¥ DOWN KHorka Bbibopa (CHU»KeHue)
4 A UP KHonka Bbibopa (NoBbILLEHKE)
5 B SET KHonka 3anoMuWHaHus fIMYHbIX
NaHHbIX
6 @ ON/OFF KHonKa BKNnoyeHus 1
BbIK/TOYEHUA
O6patHan cTopoHa
7 Otcek Garapeek
8 Mepekntoyarens KG, LB, ST
MokasaHua aucnnen
9 Poct cm (cm)/Ftiin
10 TMpoueHT coaepr<aHua xupa/
BOAbI/MbILLEYHON MaCChl B OpraHusme
11 Bec tena B kg, st: Ib (kr, st: ¢pyHT).
12 TMokasaHuA Aonu 1poBbIX TkaHew fat
13 CryneHuatblii UHAMKATOP AOMM BOAbI B
opranuame TBW
14 Wnpvkaums ,Cratyc Beca"
15 XKeHckui
16 Auevika namaTun
17 My>«ckow
18 MHanKaTop MbllLIEeYHON Macchl "v
19 BospacrT (age)
20 UHaunkaTop Beca KocTen *

TexHuKa 6e3onacHocTH B
obpaueHuu ¢ baTapeikamu

» XpaHute 6atapeiiku noganbLue oT AETEN.
310 He urpyLuKu!

» Hu B KOeMm cnyyvae He Bpocaiite 6aTapeiku
B OFOHb WAK BOAY.

» BcraBnana 6arapeitku, cneavTe 3a
NpaBubHOM NONAPHOCTLIO.

» He BcKpbiBaiiTe Gatapeiiku.

» He nonyckaiite koHTakTa 6atapeek ¢
MeTanMyeckumMmn npeameTamu. (Konbua,
rBo3Aau, Wypynsl u T.n.) OnacHocTb
KOPOTKOrO 3aMblKaHHA!

» KopoTkoe 3amblkaH1e MOXET NPUBECTH K
CUIbHOMY HarpeBaHuio Gatapeiku U aaxke

——
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K ee BocnnamMmeHeHuto. B pesynsrare
MOXXHO MONYYUTb OXKOTH.

» B uensax 6esonacHocTM pekoMeHayeTca
3aKneuBartb nomntoca Garapeek NUmnKomn
NIEHTOM Ha BPEMA XPaHEHUA WK
nepeBOo3Ky.

» Ecnu 6arapeiikaBbITeKNa, HU B KOEM
cnyyae He AonyckaiTe nonaaaHua
YKMAKOCTM B rnasa unu Ha apyrve
cnusncTble 06onoukK. B cnyyae KoHTakta
NOMbITb PYKHW, NPOMONOCKATh rnasa YucTon
BOJIOW, €CNIU CUMMNTOMbI HE UCHEBHYT -
obpatuTbeca K Bpauy.

+ He 6pocaitte 1cnonb3oBaHHble Gatapenku
B loMallHuiA mycop. CaaBaiite ux B
npeaycMOTPEHHbIE ANA 3TOr0 NYHKThI
npvema.

lepmanua:

» Bcem notpebutensm 3akoH npeanucbiBaet
chaBatb 00paTtHo oTpaboTaHHble
BatapenKkn/akkyMynaTopsl.

» Crapble 6arapeiku/akkyMynaTopbl MOXHO
GecnnartHo caatb Tam, rae OHW Obinu
KYMN/EHbI, & TaKKe B 0BLLECTBEHHbIX
nyHKUax npuema no MecTy XWUTenbCTBa.

3T 3HaKK HaHeceHbl Ha
Garapeiku/akkyMynaTopsl, CoaepXKaLime
BPEeAHble BellecTBa:

Pb = coaepxut cBuHel
Cd = coaep>ut kaamui
Hg = conepxut pTyTb
Li = conepxut nutun

BcTaBneHue H6atapeek

1. OTKpoMTE OTCEK Barapeek Ha obpaTHOM
CTOpOHe npubopa (7).

2.BcTaBbte B o1CeK 3 Hartapeek Tvna AM4
LAAA" 1,5 B. Cneaunte 3a npaBuibHOM
MONAPHOCTBLIO (CMOTPKU AHO OTCeKa)!

3.3akpoiTe oTceKk ana 6atapeek obpaTHo.

4.Ecnu anekTponpubop [oAroe BpeMs He
Ucronb3yeTca BbliHETe Gatapeikv U3 Hero,
yToBbl NPEeAOTBPATUTL "BbITEKaHWE" LLenoun
13 HUX.

5.Hu B KOEM cnyyae He meluaiTe HoBble
6atapeiikn Co cTapbiMu, a TakKe ¢
Garapeikamu Apyrux TMMoB.

6.Ecn1 Bo Bpems MCnonb3oBaHUA BECOB Ha

ancnnee noaenAetca (1) nHankauma ,LO",
CUrHa/IM3MPYIOLLAA O Pa3PAXKEHHbIX
Batapesnx, HeOBX0AUMO 3amMeHNUTb BaTapeu.

BHuMmaHue!
He BbibpackiBaiiTe 6atapen BMecTe ¢
ObITOBLIM MYCOPOM. Mcnonb3oBaHHbIe
Gatapev cneayet caaTtb B OAMH U3 NYHKTOB
c6opa BTOpPChIpbA UK B
cneunanusnpoBaHHbIA MarasuH.

A MpenocTepererue!

He nozBepraiite 6atapen HarpeBaHuo unu
BO3/1€MCTBUIO NPAMOro COIHEYHOro CBeTa.
Hu B Koem cnyyae He BpocaiiTe batapeu B
oroHb. CylllecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

UHdopmauua K Teme usmepeHue
Maccbl {UPOBbIX OTNOMEHUN B
opraHusme

Jluuam, HOCALLMM CepAeyHbli Laromep unm
Apyrov MEAMUMHCKMIA UMMNNaHTar,
perynupyemble 3NEKTPOHWUKOW, He
peKoMeHAyeTCH Nonb30BaThbCA STUMU
Becamu. OHU MOTYT HEraTMBHO NOBUATL Ha
npaBunbHoe GYHKLMOHMPOBaHWE
umMnnanTatos. Mpubop PpyHKUMOHUPYET
NpaBubHO TOMLKO B TOM Cryyae, ecnu
NPaBUIbHO BCTaTb HA KOHTAKTHYHO MOANOXKY
60cHKOM, cyxummn Horamu! MpuHuMn paboTsl
BECOB OCHOBaH He W3MEepPEHUH
3IEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHUA OpraH13ma.
Llna atoro Bechbl NponycKatoT Yepes
opraHuam cnabbli, HeuyCTBUTENbHbIM
3NEKTPUYECKUI CHUTHAN, YTOObI TaKUM
06pasom cobparb AaHHblE O ero aKkTyanbHOM
cocToAHuK. CurHan, B obLuem, abcontoTHO
6esonaceH! Hecmotps Ha aT10, cobntoaaiite
BCe-Taku Hallu creuuanbHble yKasaHua no
TexHuke GesonacHocTu! OToT npoueaypa
“3BeCTHa NoJ HasBaHuem
.Broanektpuyeckan anarHoctuka" (BIA),
(HaKTopoM, KOTOPbI 3aBUCUT OT A0MK
YKMPOBbIX TKAHEN/BOABI B OpraHuame, a
TaK)Ke CBA3aH B ONpeaeneHHo nponopuum ¢
ApYrMMUBMONorMieckuMn napameTpamu
(BO3pacrt, non, pocr).

M3BeCTHO, UTO eCTb TONCTLIE NOAN C
YPaBHOBELLEHHOM Nponopuuen Mexxay
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MYCKYNIbHOM U YXMPOBOW MacCcom U ecTb,
KaXKyLLMeca CTPOMHBLIMU, IOAN C CUIBbHO
3aBbILLIEHHLIM 3HAYEHWEM MaCChl YXUPOBbIX
OTNIOXEHUI. XXMPOBbIE OTIIOKEHNUA 3TO
baKTop, KOTOPbIK CUILHO 0BPEMEHAET
opraHuam YenoBeka, B 0COOEHHOCTH
CepAeYHO-COCyaNCTyto cuctemy. MNoatomy,
KOHTPOJIb 060MX NapameTpoB (MyCKybHOM U
YXMPOBOM Macchl), ABNAETCA OCHOBHOWM
MPEANOCHINIKOA 30POBbA U AOCTUIKEHMA
XOpOLLEero camMo4ycTBus.

H{upoBble THaHU

XKu1poBble OTNOXEHUA ABNAOTCA BaXHOM
yacTbto opraHuama. OHM nepeHumMaroT
pasfnyHble, OYEHb BaXKHble, QYHKLUMK B
opraHuame, OT 3alLWTbl CYCTaBOB M
HaKoMIeHnA BUTAMUHOB, 10 perynaumm
Temneparypsbl. [03TOMY, KOHEUYHOW Lenblo
ABNIAETCA HE paAuKanibHOE YyMEHbLUEHNE
MacChl YXMPOBbIX OTIOXEHWUI, a AOCTUKEHUE
¥ noaaep)XaHne ypaBHOBELLEHHOM
NPOMNopLMU MeXAy MYCKY/IbHOR U *XMPOBOK
Maccow.

Ponb BOAbI AnA Hawlero
340pOBbA

YenoBeuyeckuit opraHuam COCTOUT NMPUMEPHO
Ha 55-60% 13 BoAbl, bonee unu MeHee B
3aBUCMMOCTH OT BOo3pacTa v nona. Boaa

TexHUUEeCKHe XapaKTepPUCTUKHU

BBoA AaHHbLIXB NamATb:

BbIMNOJHAET Lenbli paj 3ajaHui B
opraHusme:

OHa ABNAeTCA OCHOBOW KaXKAOM KNeTku. 1o
03HauaeT, YTo KaXkaas KNeTka opraHuama: To
N 3TO KIETKa KOXM, Nop, MYCKys, Mo3ra unu
noban apyras, ToNbKO Toraa
YKM3HECNocobHa, ecniu COAEPIKUT
[10CTaTOYHOE KOMIMYECTBO BOAbI.

OHa Cny>KuT pacTBOpUTENEM Ba)KHEMLLNX
BELLEeCTB B HalleM OpraHusmMe.
TpaHcnopTMpyeT nuTaTenbHble BELLECTBA,
BelllecTBa co3jaBaemMble caMUM
OpraHU3MoM M NPoAYKTbl OOMEHa BELLEeCTB.
CpaBHUTENbHbIE A@HHbIE ANA ONpeAeneHus
BaLlero Nnpo¢una npuseaeHsbl B Tabnuue
peKoMeHAyMbIX 3HayeHuid. OHa nokasbiBaeT
3aBUCUMOCTb A0S MaCChl YXMPOBbIX
OT/IOXKEHWI B OpraHuMamMe OoT Bo3pacTa 1 nona.
He 3abbiBaiiTe, UTO AONA YKMPOBOW Macchl B
OpraHu3Me MeHsEeTCA B TEYEHUM CYTOK,
TaKKe Kak v aond BoAbl B HeM. [oatomy, and
JIOCTMXXEHUA COMBMEPHUMbIX 3HAUEHWHM,
NPOBOANTE U3MEPEHNUS B OAHO U TOXKE BPeMs
CYTOK. Pesynbratbl U3MepeHuii Aonu
YKMPOBBIX TKAHEN/BOAbI B OpraHnuamMe HOCAT
TONBbKO MHPOPMATHUBHBIN XxapakTep. He
peKoMeHAayeTcA NPUMEHATb UX B
MeZAUUMHCKUX Lenax. Obpartutech 3a
KOHCYNbTauuen K COOTBETCTBYHOLLEMY Bpauy,
€CNK y Bac BO3HMK/IM BOMPOCHI MO NIEYEHUIO
UM BONPOCHI MO AWETE C LENbI AOCTUXKEHUA
HOpMasibHOro Beca.

Auenka Mon Poct BospacT (age)
namAaTu
01 Myxckoi 170 cm (5°6° " 3 ft:in pyT) 25

KonuuectBo AYeek namatu:

PocT:

BospacrT:

MWHUManbHLIN BEC:

MakcumanbHbIin Bec:

PaspeluatoLan cnocobHOCTb Mo BeCy:
LleHa aeneHus npu nokasaHwWu JONM Xupa:
PacnpeaeneHne TKaHEBOW XUAKOCTH:
Jonyctumble paboure Temnepatypb:

10

0oT100 80220 cM (3'3 " = -7°2" " = ftin)
ot 10 go 80 net .

ot 0,5 kr(1,1lb. / 0, 1 = st:lb)

180 kr (396,8lb. / 28:34 - st:lb)

waramu no 100 r

0,1%

0,1%

ot 0 °C #o +40 °C (32 °F ~ 104 °F) npu
OTHOCWTENIbHOM BNaXXHOCTU <85%.
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OpVIeHTVIpOBO‘-IHI:Ie noxkasarenu 40NN XXupa B opraHMaMe B npoueHTax

HeHLMHBI MyMUKHbI
Bospact

(B roaax)

Bec Bec cneriay o Bec Bec cnerKa]M 6
ke |HopManb [ gy ie 3ObITOYH| e | HOPMANL | 5yie 30bITOUH

HOpMbI | HBM BEC | Lonnvp | BIMBEC | onye | HBIBEC | Loy, | bl BEC
(Undierfan| (Heattty) | gty | (Obese) |nterfa| (Healtty)| ‘g | (Obese)

10-39 <21% | 21-33% | 33-39% | >39% <8% 8-19% | 19-25% >25%

40-59 <23% | 23-35% | 35-40% | >40% <11% 11-22% | 22-28% >28%

60-79 <24% | 24-36% | 36-42% | >42% <13% 13-25% | 25-30% >30%

PacueTHble 3HaYeHUA 40NN TKAHEBOMW XMUAKOCTU U MbILLEYHON Macchl, B npoueHTax

HeHLWmHbI MyMUUHBI
BospacT THaHeBas UAKOCTb MbiLwubl THaHeBasA MUAKOCTb MbiLLb!
(B ropax)
Hopmasnb Hopmank Hopmans Hopmans
Huskan HBIli BEC Beicokaa HbIF BEC Huskana Ll BEC Bbicokaa B BEC

10-15 <57% | 57-67% | >67% | 28-38% | <58% | 58-72% | >72% | 32-44%

16-30 <47% | 47-57% | >57% | 32-38% | <53% | 53-67% | >67% | 38-44%

31-60 <42% | 42-52% | >52% | 30-36% | <47% | 47-61% | >61% | 36-42%

61-80 <37% | 37-47% | >42% | 29-35% | <42% | 42-56% | >56% | 34-40%

OnpeueneHMe Beca KOCTHbIX TKaHEW B Kunorpammax

HeHLHHBI MyMUKHBI
Bec Tena <45kg | 45-60 kg | >45kg <60 kg | 60-75 kg >75 kg

MHavkartop Beca ~ ~ ~ ~ ~ ~
KOCTOH 5,8 kg 6,2 kg 6,5 kg 6,5 kg 6,9 kg 7,2 kg

1 ToMy noaobHoe). HepoBHbIM Non NpUBOAUT

K JIOXKHbIM MOKa3aH1AM.

1. C nomoLLbto Nepeknoyarens paaom ¢
otaenom ansa 6arapeek Bbl MOXeTe
nepextoYaTb HACTPOWKK «kg» (Kr), «lb»
(dyHT) U «st:» (14 dyHTOB).

2. BKtounTe BECHI: HXKMUTE CTYMHEW Unu
HOCKOM Ha OAHY M3 KOHTaKTHbIX
noBepxHocTew (2).

Ha aucnnee nossnaetca: PO (muraer),
LMY>XCKOW", age (Bo3pacT) 25, n uHankauma
ZAUCnnen nepekmnoyaeTcs Ha

MoaroToeka K paboTe NpeaycTaHOBNEHHYIO BEMMUMHY POCTA.

Mocne aToro Ha avcnnee noAsnAeTcA

0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

Mpumeyanue! Mo npuynHe cMnbHOro
KoneBaHWA XUPOBOW MaccChl B OpraHuamMe
YenoBeKa, O4YEHb CITOXKHO HanTK
KOHTPO/IbHOE 3HaYeHWe 3TOro napameTpa.
B cpeaHem MO)XHO cKasartb, camoe
onTUMasnbHOe Bpems Anf NpoBeAEHHA
M3MEPEHWI Y B3POCIIOrO YenoBeKa NeuT
mMexay 18.00 1 20.00, Tak Kak B 3T0 Bpems
»XMpoBaA mMacca opraHMamMa Mveert
OTHOCHTENBHO CTaBUIIbHOE 3HAUYeHHeE.

YucTo B3BeLLMBaHWe YCTaHOBWTE BECH! HA
TBEPAYO MIOCKYH OCHOBY (M3beranTe KOBpbI

——
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3.BcTaHbTe 06€MMKU HOraMM Ha KOHTaKTHYtO
nnowaaxky secos. Pacnpeaenute sec
paBHOMEPHO MO NMOBEPXHOCTU U MOAOKANTE,
MOKa BeChl 3aKOHYaT M3MEPEHUE U PaCYeT.

4.TokasaHuA Ha aucnnee ABaXKAbl MUratoT, a
3aTeM Ha Hem nosBnAeTcA Ball TouHbIi Bec.
Mocne cxoza ¢ Becos, Npubn. Yepes 8
CEKyHA BeChbl aBTOMAaTUYECKM BbIKMOYAOTCA.

MNporpammupoBaHue
MHOUBUAYaNbHbIX AaHHbIX

Mpumeyvanue! Crneaytolve waru
HEeo6XxoAMMO NMPOBECTU NOCNEAOBATENLHO
B TEUEHWUM HECKOMbKMX CEKYHA, MHaye
peXMM nNporpaMmMupoBaHuda npepsetca!

1. [InA BKOYEHWA BECOB HAXKMUTE Ha KHOMKY
BK/OUeHuA/BbIkNoueHna ON/OFF (6). Ha
ancnnee noasnaetca: PO (muraer),
LMYMXCKON", age (BO3pacT) 25, 1 nHanKauma
AUCnnen nepeknoyaeTca Ha
npeaycTaHOBNEHHYIO BEIMUMHY pOCTa.
[Mocne aToro Ha aucnnee nossnaetca «0.0»
kg (0.0 Ib., O: O st:lb).

2. Moznoxawnte, noka npubop nokaxet 0.0 kg
(0.0 Ib./ 0: 0 st:(lb.)).

MpumeyaHue!

- Ecnu na aucnnee noasnaetca ,OL"
(neperpyska), To 970 03Ha4YaeT, YTo BEC
npesbiwaeT 180 Kr.

- Ecnv Bo Bpems B3BeLLUMBaHWA HA AuCNee
nossnsetca 0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb) nnu
«- - - -» TO 3TO O3HAYaET, YTO Bbl BCTANMN Ha
BECbl C/IULLKOM PaHO: TECT CAMOKOHTPONA
BECOB elLLe He Oblin 3aBepLUeH, MHAMKauWs
racHer.

3. 3atem HaxkmmTte Ha kHorky Bl SET (5), utobbl
nonacTtb B MOAyC nporpaMmmMmupoBaHus. Ha
aucnnee Muraet uHavkaumsa ,P0" (Aueiika
namsTH) U oToBparkaeTca: NpeaycTaHoB-
NEHHbIM CUMBOS ANA Mona - ,My»CKon", u
npeAyCTaHOBEHHbIA POCT - B CM
(ft: in PyTHI:AIOAMBI).

4. C nomoLubto kKHorok A UP/V DOWN (3/4)
BblGepuTe AYENKY NamATH.

5. 3atem HarkmuTe Ha kHonky Il SET, avcnneit
NEPEKNOYAETCA Ha CEAYHOLLYIO HACTPOWKY

6. Ha aucnnee muraeT cMMBON ANA «MY»CKOro
nona». BeiGepuTe HaCTPOWKY (MY»CKOW Uiu

YKEHCKUIA NoM) € MOMOLLIbIO KHOMoK A UP/
¥V DOWN.
7. CHoBa HaxkmuTe Ha KHornky A UP/V DOWN,
ytoOBbl NOMNACcTb B HACTPOWKY pocTa. HaunHaet
muratb «170» (56" % ft:in). C nomoLubto
kHorok A UP/V DOWN. Bbibepute
HeobxoavMyto BenuuuHy Mexxay 100
(33 = ftinn220cm(7°2° " & ftin).
8. CHoBa HaykmuTe Ha KHonky M SET, utoObl
nonacTb B HACTPOMKy Bo3pacTa (age).
HauvHaet muratb «25». Ha)kaB KHOMKyY
'V DOWN wunu A UP v feprxa ee Haxxatow,
Bbl BKNtOUMTE YCKOPEHHBIN nouck. C
nomoLubto KHonok A UP/V DOWN
BblGepuTe BenuumHy mexxay 10 1 80 rogamu.
9. Haxkmute cHoBa Ha kHonky Ml SET: B
TeUYeHWe HECKOMbKMX CEKYHA Ha aucnnee
MUraHuem UHAMUMpyeTCa JMyHaa" Avenka
namsT, Nos, BO3PACT U YCTAHOB/EHHbIM
poct. MNocne aToro NoABAAETCA MHAMKAUMA
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:lb). Bbl moxxeTe
Tenepb NPUCTYNUTb K B3BELLMBAHUIO UK
BbIGpaTh OAHY CNeAyHLLMX BO3MOXHOCTEN:
a. CHoBa Hakatb Ha kHorKy ll SET, utoObl
elle pas yBUAETb BCE BBEAEHHbIE
JAaHHble.

b. Ecnu Bbl XOTUTE UBMEHUTL aHHbIe,
Harkmute Ha kHonky I SET w peiictayitte
B COOTBETCTBUM C NOCNEAYHOLLMM
onucaHuem n. 4-6.

c. Ecnu 6onee 6 cekyHa He npoussBoantca
HUKaK1X AENCTBWIA, TO BECbI OTKOYAOTCA

Tenepb B BbIOpaHHOM Bamu Aveiike namatu
3aHeceHbl Balum nnuHble AaHHble.

Bcero B Bawem pacnops»eHun 10 aueek
namAaTtu. Takum oB6pasom, kpome Batumx
ZaHHbIX Bbl MOXKeTe 3aHecTH elle B 9 Aveek
NamATh JIMYHbIE AaHHbIE APYTUX YNEHOB
ceMbM.

OnpeneneHnn Beca Tena U Beca KOCTHOM
Macchbl, COAEPHaHUA HUpa, MbILLEYHOMN
macchbl M BoAbl B OpraHu3me

CHauvana 3agaiTe Balum nuuHble AaHHble B
OZIHY U3 AYeeK namaTu. [nA BKAYEHHUA
HaxkmuTe Ha kHonky ON/OFF, noaoxxante
noKa Ha Aucniee noABUTCA MHAMKAUMUA
0.0 kg (0.0 Ib., O: O st:Ib). NMocne aToro Ha
ZMcnnee NosBAATCA YCTaHOBKM Npubopa

——
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(Hanpumep: adeika namatu 03). CHavana
Haxxmute Ha kHonky M SET (muraet Homep
AYENKM NamATh) 1 BblBepuTe KHOMKamu

A UP/V¥ DOWN Baluy A4eiiky namaTy, B
KOTOPOM COXpaHeHbl Ballk AaHHbIE.

-Ha ancnnee nossnAatoTcA cHavana
COXpaHeHHble AaHHble, TaKuWe Kak: Homep
AYENKWM NamATK (MuraeT), Non 1 Ball Bo3pacT
(age); 3aTeM uepes HECKONbKO CEKYHA Ha
aucnnee noasnAetcaA Baw pocrt. MNocne atoro
Ha aucnnee nHauumpyetca 0.0 kg (0.0 Ib.,
0: O st:lb).

MpumeyaHue: N3vepeHne A0MKHO
NpPou3BOAUTLCA TONbKO 6ocukoM. IMpu
HE0BX0AMMOCTH NPOTPUTE KOHTAKTHYHO
MOBEPXHOCTb, YTOObI YAyYLUUTL
NPOBOANMOCTb. [locTaBbTE KaXKAYHO M3
Balunx 60Cbix HOT MO HampaBeH!o K
1 M3 2 KOHTaKTHbIX MOBEPXHOCTEN.

- BcraHbte Ha Bechl.

- lMonoxaute, Noka 3aBepLUKUTCA NpoLiecc
“3MepeHna: uHaumMpyetca GeryLiasa cTpoka
C CMMBONamMu «0 O O O».

- Yepes HECKONBbKO CEKyHZ Ha Aucrnee
yKkasblBaetcA Balu namepeHHbii Bec (puc.
3), NPOLIEHTHOE CoAePKaHne XKnpa B
opraHuame (cumson «fat %») (puc. 4),

a 3aTteM MPOLEHTHOE CoAepXKaHue BOoAbl
B opraHuame («TBW %») (puc. 5).
KKpome Toro, Becbl onpeaenatoT A0t
MblLLIEYHOM Macchl ( Wt ,%") (puc. 6)

1 BEC KOCTHbIX TKAHEW B KunorpaMmmax
(o /kg/kr) (puc. 7).

- Bo BpemfA MHAMKaLMK BHYTPEHHErO Xu1pa
(fat %) ¥ NPOLEHTHOW A0NK TKAHEBOW
wuakoctm (TBW %) BbicBeunBaeTca
cneaymllee: JTO NOKa3bIBAET, B KaKoW
obnactu (Underfat - xynoit, Healthy -
HopmanbHbIi Bec, Overfat- HeGonbLLOK
nepesec, Obese - TONCTbIN) Bbl HAXOANTEC.

- 3arem noacuMTaHHbIe BENMMUMHLI 3 pasa
NOABNAIOTCA Ha XUAKOKPUCTAITIMYECKOM
MHAMKATOPE B yKa3aHHOM nopsazke, nocne
Yero BeCbl aBTOMATUYECKM OTKIHOYaKoTCA

MoKasaHuA gucnnes u
coobwweHus 06 owmbrax

O6Lwue nonomeHus

Ecnu Ha ancnnee nosAeutcs cooblueHne 06
owmbke (Err), nonoxaurte noka Bechbl
BbIK/touarca. [ocne 3Toro BKIKOUUTE UX
onATb. YTobbl NonHocTbio cOpocuTh (Reset)
BECbl B UCXOAHOE COCTOAHME OTKIIHOUNUTE Ha
KOpOTKOe BpemaA Gatapeiku, a 3atem
NOAKMYUTE X ONATb.

CoobLieHun
¢ 0.0 kg, 0.0 Ib., Becbl cTOAT HENpaBuibHO
0: Ost:lb: WM HELOCTATOUHbI BEC
M3mepeHre HeBO3MOXHO.
YcTaHoBWTe BeChl Ha
TBEPAYH, POBHYHO
NOBEPXHOCTb.
BbluvcneHHan npoueHTHas
0Nn9 YKUpa/Boabl B
opraHusme npeBblllaeT
BEpxHee KpaiHee 3HayeHne
UK e He AocTuraet
HWXHEro KpanHero
3HaueHuA B obnactu
U3MepEeHHUs.
M3mepeHue Bbino
npepBaHo, 0 Toro
KaK NpoLecc u3MepeHus
OblIN 3aKOHYEH UIU YKe
“3MepeHue He CMoro ObiTb
npoBeAEeHoO.
Ecnv Ha avcnnee noasnAeTcA
«Err» (Error), T0o BEC
npesbiwaet 180 kr. He
neperpy»aite npuéop
Bonee paspeLLleHHoro, Aabbl
n36exatb NoBpeXAEHUI
npubopa u ceHcopa.
- YeraHoBuTe Beckl Ha
TBEPAYHO, POBHYHO
TOBEPXHOCTb.
Barapeitku ocnabnu.

o Err2":

LErr2%:

o Err:

e LO™

PeKomeHAauMm nNo NPUMEHEHUIo
U yxoay 3a Becamu

« BsBelmBaiiteck 6e3 oaexasl v 06yBH,
nepea eAoi 1 Bceraa B OAHO U TOXKE Bpems
CYTOK.

——
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+ Becbl OKpYrnAlT NoKasaHua B Ty WK UHYIO
CTOPOHY C ToYHOCTHIO A0 100 T.

» Ecnu Bbl B3BECUNUCH ABa pasa W nosyuunm
pasnnyHble MOKasaHuA, TO Balll BEC JIEXUT
MeXay 3TUMM MOKa3aHUAMM.

» Henorpy»aiTte BeCbl B BOAYO, 9TO MOXET
NPUBECTM K MOPYE SNEKTPOHUKK.

» Ecnu Becbl Aonroe Bpema HEMCNONb3yHoTCA,
BbiTalLMTe GaTaperiky.

» ObpatlanTech ¢ Becamu 6eperkHo, NoToMy
YTO 3TO U3MEPUTENbHbIA MHCTPYMEHT. He
POHAWTE U He MpbIranTe Ha HeM.

* Yro6bl H NOBPAUTL BChI, B3BLUMBAWT HA HUX
H 6on 180 kr (396,8 Ib. / 28,34 = st:Ib).

UucTKa npubopa

MpoTpute npudop cnerka Bna)kHOM, 0AHAKO

He MoKpo# TpAnKol. CneaunTe 3a Tem, YToObI

BO BHYTPb KOpMyca He nonana BnaxHocTb

unu Bozal

* He npumeHsitTe cunbHble MotoLLMe
cpeacTsa v aobasku! OHKU MOryT NOBPEAUTH
Kopnyc npuéopal

» B KauyectBe n06aBKM MOXKHO NPUMEHUTB
00bluHble MOOLLME CPEACTBa,
npeAnaraembiM1 TOProBre, Unu cnadbli
Mbl/IbHbIA pacTsop!

* Mo OKOHYaHMKM YNUCTKM XOPOLLIO NPOTPUTE

np1OOpP CyXoM, MArKOW TPAMKOM!

TexHUUYeCKUe AaHHble

Moaensb: PW 4916 FA

OneKTponutaHue: 3x 1,5V, Typ AAA,
LR0O3, AM4

MWuH. / makc.

BecoBas Harpyska: 0,5 kr

(1,11b. /0,1 = stilb)
- 180 kr (396,8lb. /
28:34 = st:lb)
YucTbi BEC BECOB: 1,85 kr
310 U3zaeneHue NpoLLNIo BCe Heo6XoaAUMbIE U
aKTyanbHble NPOBEPKK, NPEANUCaHHbIe
anpektuson CE, K npum. Ha
NEKTPOMArHUTHYt0O COBMECTUMOCTb U

cooTBeTCTBUE TPEOOBAHUAM K HU3KOBOJILTHOM
TEXHUKE, OHO BbINO TaKXXe CKOHCTPYMPOBaHO
1 NOCTPOEHO C YYETOM NOCNEAHUX
TpeboBaHuii Mo TexHWKe 6e30MacHOCTY.

Mol ocTaBnfem 3a coboi npaso Ha
TEXHWYECKMEe U3MeEHeHHA!

Mocne rapaHTUm

Mocne oKOHYaHWA CPoKa rapaHT1, PEMOHT
u3aenuin NpousBoAMTCA 3a onnary,
COOTBETCTBYHOLUMMU MACTEPCKUMM UK
MyHKTaMK1 CEPBUCHOrO 0BCNY>KUBAHMS.

FapaHTMIHOE 06A3aTeNnbCTBO

[apaHTUiHbIA CPOK Ha TEPPUTOPUK
Poccuiickon ®enepaunn yctaHasnmsaetca
MOMHOMOYHBLIMM NPEACTaBUTENAMM.

KaccoBblit Yek ABNAETCA rapaHTUHBIM
TasnoHoM. be3 Hero HeBo3MOXKeH BecnnaTHbli
PEMOHT UK 3aMeHa U3aenua.

B cnyyae BO3HWKHOBXHWA NPUTEH3MUI NO
rapaHTuv, NpeabABUTE U3Lenve B
MONMHONKOMMIEKTaUMK1, C OPUrMHaNbHON
YNaKOBKOM ¥ KaCCOBbLIM YEKOM TOProBoOW
TOYKe, NPOAaBLLEN 3TO M3aenue.

JedeKTbl nsHalmMBaemMbIX NPUHAANEIKHOCTEN
UK TPYLLMXCA AeTanen, a TakKe YNCTKa,
TeXoBCny)XMBaH1e UK 3aMeHa TPyLUMXCA
Jetanein He nonajatoT NoA rapaHTuio, 1
noaTOMy NPOBOAATCA 3a OTAENbHYo onnarty!

rapaHTVIFl TepAeTCcA Npu BCKPbITUN n3aenuna
MOCTOPOHHUMMU NULAMMU.
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PW 4916 FA

GARANTIE-KARTE

Garantiebewijs ¢ Carte de garantie
Certificato di garanzia ¢ Tarjeta de garantia
Cartao de garantia * Guarantee card
Garantikort * Karta gwarancyjna ¢ Zarucni list
Garancia lap ¢ NapaHTuitHaa kapToyka

PW 4916 FA

24 Monate Garantie gemé&B Garantie-Erklarung e 24 maanden
garantie overeenkomstig schriftelijke garantie ® 24 mois de garantie
conformément a la déclaration de garantie ® 24 meses de garantie
segun la declaration de garantia ® 24 meses de garantia, conforme a
declaragao de garantia ® 24 mesi di garanzia a seconda della spiegazione
della garanzia ® 24 months guarantee according to guarantee declaration
24 méneders garanti i henhold til garantierkleering * 24 miesigce
gwarancji na podstawie karty gwarancyjnej ¢ Zaruka 24 meésicu
podle prohladeni o zaruce ® A garanciat lasd a hasznalati utasitasban
lapaHTuitHble 0Gsi3aTeNnsCTBa — CMOTPM PYKOBOACTBO MO/b30BaTesst

& L . Stempel van de leverancier,

Dated-achat, Sellodel
vendedor, Firma » Data de compra, Carimbo do vendedor, Assinatura * Data dell'aquisto,
timbro del commerciante, firma « Purchase date, Dealer stamp, Signature * Kjopsdato,
stempel fra forhandler, underskrift » Data kupna, Pieczatka skiepu, Podpis * Datum
koupé, Razitko prodejce, Podpis « A vasarlasi datum, a vasariasi hely bélyegzoje, alairas
[ara nokynkw, nesars TOProeua, NoANUCH

Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen

BTV

Elektro-technische Vertriebsges. mbH
Industriering Ost 40+ 47906 Kempen
Telefon/Telefax (0 21 52) 51 99 71




